PROGRAM WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNY
ZESPOLU SZKOL. W BIELICACH
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»W wychowaniu chodzi wtasnie o to, azeby cztowiek stawaf sig
coraz bardziej cztowieRiem
- oto, azeby bardziej byt, a nie tylko wigcej miat,
aby wigc poprzez wszystRo co ma, co posiada, umiaf bardziej i pefniej by czfowieRiem, to znaczy,
azeby
rowniez umiaf bardziej by¢ nie tylRo
z drugim, ale i dla drugich.”
Jan Pawef IT




I WSTEP

Szkolny program wychowawczo — profilaktyczny realizowany w Zespole Szkét opiera sie na hierarchii wartosci przyjetej przez rade
pedagogiczng, rade rodzicéw i samorzad uczniowski, wynikajacych z przyjetej w szkole koncepcji pracy. Tresci programu wychowawczo —
profilaktycznego sa spojne ze statutem szkoty i wewnatrzszkolnym systemem oceniania oraz ze szkolnym zestawem programoéw nauczania
i uwzgledniajg wymagania opisane w podstawie programowej.

Istotg dziatan wychowawczych i profilaktycznych jest wspotpraca catej spotecznosci szkolnej oparta na zatozeniu, ze wychowanie jest zadaniem
realizowanym w rodzinie i szkole, ktora w swojej dzialalno$ci musi uwzglednia¢ zardowno wole rodzicow, jak i priorytety edukacyjne panstwa.
Wychowanie jest procesem, ktory odbywa si¢ w kazdym momencie zycia dziecka, rodzice sg pierwszymi wychowawcami swoich dzieci,
nauczyciele wspomagaja ich wszechstronny i harmonijny rozwoj, a uczen akceptuje siebie i jest otwarty na potrzeby drugiego cztowieka.
Zadaniem szkoty jest wychowywanie dzieci i mlodziezy do wartosci, wspieranie ucznia we wszechstronnym rozwoju, ukierunkowanym na
osiggnigcie pelni dojrzatosci fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i spolecznej, ktore powinno by¢ wzmacniane i uzupetniane przez
dziatania z zakresu profilaktyki dzieci i mlodziezy. Program ten zawiera dziatania, ktére w systemowy sposob beda angazowaé wszystkich
Ucznidéw 1 ich rodzicéw oraz cate srodowisko szkolne (kadre pedagogiczng, pracownikdw administracji i obstuge szkoty). Waznym elementem
realizacji programu wychowawczo —profilaktycznego jest kultywowanie tradycji i ceremoniatu szkoty.

Szkolny program wychowawczo — profilaktyczny okresla sposob realizacji celow ksztalcenia oraz zadan wychowawczych, ktorych
uzupelnieniem sg dziatania profilaktyczne skierowane do ucznidéw, rodzicow 1 nauczycieli.

Nauczanie i wychowanie — respektujac chrzescijanski system warto$ci — za podstawe przyjmuje uniwersalne zasady etyki. Ksztalcenie
1 wychowanie sluzy rozwijaniu u mlodziezy poczucia odpowiedzialno$ci, mitosci Ojczyzny oraz poszanowania dla polskiego dziedzictwa
kulturowego, przy jednoczesnym otwarciu si¢ na wartosci kultur Europy i $§wiata. Szkota winna zapewni¢ kazdemu uczniowi warunki niezbedne
do jego rozwoju, przygotowa¢ go do wypelniania obowigzkéw rodzinnych i obywatelskich w oparciu o zasady solidarnosci, demokracji,

tolerancji, sprawiedliwosci i wolnosci.



Nauczyciel w swoich dziataniach dydaktycznych, wychowawczych 1 opiekunczych ma obowigzek kierowania si¢ dobrem uczniow, troska o ich

zdrowie, postawe moralng i obywatelska, z poszanowaniem godno$ci osobistej ucznia.

Profilaktyka rozumiana jest jako kompleksowa interwencja obejmujgca dziatania polegajagce na wspomaganiu mtodego cztowicka w radzeniu
sobie z trudnymi sytuacjami, ograniczaniu i likwidowaniu czynnikéw ryzyka oraz inicjowaniu i wzmacnianiu czynnikow chronigcych..
Zadaniem szkolnej profilaktyki jest uruchamianie dziatan, ktére wprowadza pozadane zmiany w funkcjonowaniu mtodego cztowieka i uchronia
go przed podejmowaniem zachowan destrukcyjnych.

Szkolna profilaktyka prowadzona jest na kilku poziomach:

1. profilaktyka uniwersalna: dotyczy powszechnie znanych zagrozen (przemocy, uzywania substancji psychoaktywnych); kierowana
jest do wszystkich ucznidw bez wzgledu na stopien ryzyka wystgpienia u nich zaburzen czy niewlasciwych zachowan; dziatania
profilaktyczne polegaja przede wszystkim na tworzeniu wspierajacej atmosfery, korzystnie wptywajacej na rozwoj i zdrowie
psychiczne, a takze motywacj¢ uczniéw do nauki,

2. profilaktyka selektywna: ukierunkowana jest na grupy zwigkszonego ryzyka i wymaga rozpoznania uczniow przejawiajacych
tendencje¢ do ryzykownych zachowan, znajdujacych si¢ w specyficznej sytuacji rodzinnej; w ramach dzialan profilaktycznych
prowadzone sg zaj¢cia indywidualne lub grupowe  z zakresu socjoterapii i ksztattowania umiejetnosci spotecznych.

3. profilaktyka wskazujgca: adresowana jest do uczniow wysokiego ryzyka; dziatania polegajg na interwencji oraz terapii i czesto
prowadzone s3 przez instytucje pozaszkolne dysponujace odpowiednimi specjalistami.

W realizacji zadan wykorzystywane bedg rozne strategie dziatan profilaktycznych:

1. strategie informacyjne: dostarczanie odpowiednich informacji dotyczacych skutkow zachowan ryzykownych, w celu spowodowania
zmiany postaw uczniéw, a w konsekwencji unikania przez nich tych zachowan;

2. strategie edukacyjne: rozwijanie waznych umiejetnosci psychologicznych i spotecznych, niezbednych w zyciu spotecznym, takich jak:
umiejetnosci nawigzywania kontaktow interpersonalnych, umiejetnosci radzenia sobie ze stresem 1 rozwigzywania konfliktow oraz
asertywnego reagowania w sytuacji presji;

3. strategie dziatan alternatywnych: udzielanie pomocy w zaspokojeniu waznych potrzeb psychologicznych oraz osigganiu satysfakcji

zyciowej poprzez stwarzanie mozliwo$ci angazowania si¢ w dziatalno$¢ pozytywna (artystyczna, spoteczng, sportowa);



strategie interwencyjne: udzielanie pomocy osobom majgcym trudnosci z identyfikacjg problemu oraz radzeniem sobie z nim; polega na
udzielaniu wsparcia w sytuacjach kryzysowych;

strategie wspotdziatania —podejmowanie wspotpracy z uczniem i jego rodzicami, wspdlne rozwigzywanie problemow i konfliktow,
inspirowanie wspotpracy miedzy uczniami.

strategie modelowania —bycie wzorem, autorytetem dla ucznia, wskazywanie regut i norm postepowania na lekcji, w szkole i w otoczeniu

innych ludzi

II CELE OGOLNE:

Dziatalno$¢ wychowawcza w szkole polega na prowadzeniu dziatan z zakresu promocji zdrowia oraz wspomaganiu ucznia i wychowanka

w jego rozwoju ukierunkowanym na osiggnigcie petnej dojrzatosci w sferze:

1) fizycznej — ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia i wychowanka wiedzy i umiejetnosci pozwalajacych na prowadzenie zdrowego
stylu zycia i podejmowania zachowan prozdrowotnych;

2) psychicznej — ukierunkowanej na zbudowanie rownowagi i harmonii psychicznej, uksztaltowanie postaw sprzyjajacych wzmacnianiu
zdrowia wtasnego 1 innych ludzi, ksztaltowanie $rodowiska sprzyjajacego rozwojowi zdrowia, osiagnigcie wlasciwego stosunku do
Swiata, poczucia sity, checi do zycia 1 witalnosci;

3) spotecznej — ukierunkowanej na ksztaltowanie postawy otwartosci w zyciu spotecznym, opartej na umiejetnosci samodzielnej analizy
wzordéw 1 norm spotecznych oraz ¢wiczeniu umiejetnos$ci wypetniania rol spotecznych;

4) aksjologicznej — ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu wartosci, w tym docenienie znaczenia zdrowia

oraz poczucia sensu istnienia.

Dziatalno$¢ wychowawcza obejmuje w szczegdlnosci:

1) wspotprace z rodzicami lub opiekunami uczniow i wychowankéw w celu budowania postawy prozdrowotnej i zdrowego stylu Zycia;
2) ksztaltowanie hierarchii systemu warto$ci, w ktorym zdrowie nalezy do jednych z najwazniejszych warto$ci w zyciu;

3) wzmacnianie w$rod uczniow 1 wychowankow wiezi ze szkolg lub placowka oraz spotecznoscig lokalna;



4) ksztattowanie przyjaznego klimatu w szkole lub placéwce, budowanie prawidiowych relacji rowiesniczych oraz relacji uczniow
1 nauczycieli, wychowankdéw 1 wychowawcow, a takze nauczycieli, wychowawcow i rodzicow lub opiekunéw, w tym wzmacnianie wigzi
z rowiesnikami oraz nauczycielami i wychowawcami;
5) doskonalenie umiej¢tnosci nauczycieli i wychowawcoéw w zakresie budowania podmiotowych relacji z uczniami, wychowankami oraz
ich rodzicami lub opiekunami oraz warsztatowej pracy z grupg uczniow lub wychowankows;
6) wzmacnianie kompetencji wychowawczych nauczycieli i wychowawcoéw oraz rodzicow lub opiekunow;
7) ksztaltowanie u uczniow postaw prospotecznych, w tym poprzez mozliwo$¢ udziatu w dzialaniach z zakresu wolontariatu,
sprzyjajacych aktywnemu uczestnictwu ucznidéw w zyciu spotecznym,;

8) przygotowanie ucznidw do aktywnego uczestnictwa w kulturze i sztuce narodowej i $wiatowej;
9) wspieranie edukacji réwiesniczej 1 programoéw roéwiesniczych majacych na celu modelowanie postaw prozdrowotnych

1 prospolecznych.

Dziatalno$¢ edukacyjna w szkole 1 placowce polega na statym poszerzaniu i ugruntowywaniu wiedzy i umiejetnosci u uczniéw i wychowankow,
ich rodzicow lub opiekunow, nauczycieli 1 wychowawcdw z zakresu promocji zdrowia 1 zdrowego stylu zycia.
Dziatalno$¢ edukacyjna obejmuje w szczeg6lnosci:
1) poszerzenie wiedzy rodzicéw lub opiekundéw, nauczycieli i wychowawcow na temat prawidlowosci rozwoju i zaburzen zdrowia
psychicznego dzieci i mtodziezy, rozpoznawania wczesnych objawow uzywania srodkow i substancji, a takze suplementow diet i lekow
w celach innych niz medyczne oraz postgpowania w tego typu przypadkach;
2) rozwijanie 1 wzmacnianie umiejetnosci psychologicznych i spotecznych uczniow 1 wychowankow;
3) ksztaltowanie u uczniéw i wychowankow umiejetnosci zyciowych, w szczegdlnosci samokontroli, radzenia sobie ze stresem,
rozpoznawania i wyrazania wtasnych emocji;
4) ksztaltowanie krytycznego myslenia i wspomaganie uczniow i wychowankow w konstruktywnym podejmowaniu decyzji w sytuacjach

trudnych, zagrazajacych prawidlowemu rozwojowi 1 zdrowemu zyciu;



5) prowadzenie wewnatrzszkolnego doskonalenia kompetencji nauczycieli i wychowawcoéw w zakresie rozpoznawania wczesnych
objawow uzywania $rodkéw 1 substancji odurzajacych, substancji psychotropowych, s$rodkow zastepczych, nowych substancji
psychoaktywnych oraz podejmowania szkolnej interwencji profilaktycznej;

6) doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawcow w zakresie profilaktyki uzywania $rodkoéw odurzajacych, substancji
psychotropowych, srodkoéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych oraz norm rozwojowych i zaburzen zdrowia psychicznego

wieku rozwojowego.

Dziatalno$¢ informacyjna w szkole i placowce polega na dostarczaniu rzetelnych i aktualnych informacji, dostosowanych do wieku oraz
mozliwos$ci psychofizycznych odbiorcéw, na temat zagrozen i rozwigzywania problemow zwigzanych z uzywaniem $rodkow odurzajacych,
substancji psychotropowych, srodkow zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych skierowanych do ucznidow i wychowankoéw oraz ich

rodzicow lub opiekunow, a takze nauczycieli i wychowawcow oraz innych pracownikoéw szkoty lub placowki.

Dziatalno$¢ informacyjna obejmuje w szczegdlnosci:

1) dostarczenie aktualnych informacji nauczycielom, wychowawcom i rodzicom lub opiekunom na temat skutecznych sposobow
prowadzenia dzialan wychowawczych 1 profilaktycznych zwigzanych z przeciwdzialaniem uzywaniu srodkow

2) udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniow i wychowankéw, ich rodzicow lub opiekundéw w przypadku
uzywania $rodkow odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkow zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych i innych
zagrozen cywilizacyjnych;
3) przekazanie informacji uczniom i wychowankom, ich rodzicom lub opiekunom oraz nauczycielom i wychowawcom na temat
konsekwencji prawnych zwiazanych z naruszeniem przepisow Ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii,

4) informowanie uczniow 1 wychowankow oraz ich rodzicéw lub opiekunéw o obowigzujacych procedurach postepowania nauczycieli

1 wychowawcow oraz o metodach wspotpracy szkot 1 placowek z Policja w sytuacjach zagrozenia narkomania.



Dziatalno$¢ profilaktyczna w szkole i placowce polega na realizowaniu dziatan z zakresu profilaktyki uniwersalnej, selektywnej i wskazujace;.
Dziatania profilaktyczne w szkotach i placéwkach obejmuja w szczegdlnosci:
1) realizowanie w$rdd uczniow i wychowankoéw oraz ich rodzicow lub opiekunow programoéw profilaktycznych i promocji zdrowia
psychicznego dostosowanych do potrzeb indywidualnych i grupowych oraz realizowanych celow profilaktycznych, rekomendowanych
w ramach systemu rekomendacji, o ktorym mowa w Krajowym = Programie Przeciwdzialania = Narkomanii
2) przygotowanie oferty zaje¢ rozwijajacych zainteresowania i uzdolnienia, jako alternatywnej pozytywnej formy dziatalnosci
zaspakajajacej wazne potrzeby, w szczegolnosci potrzebe podniesienia samooceny, sukcesu, przynaleznosci i satysfakcji zyciowe;;
3) ksztattowanie 1 wzmacnianie norm przeciwnych uzywaniu srodkow odurzajgcych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych,
nowych substancji psychoaktywnych przez uczniow i wychowankow, a takze norm przeciwnych podejmowaniu innych zachowan
ryzykownych;
4) doskonalenie zawodowe nauczycieli i wychowawcow w zakresie realizacji szkolnej interwencji profilaktycznej w przypadku
podejmowania przez ucznidw i wychowankow zachowan ryzykownych;
5) wiaczanie, w razie potrzeby, w indywidualny program edukacyjno-terapeutyczny, o ktébrym mowa w art. 71b ust. 1b Ustawy o systemie
oswiaty, dziatan z zakresu przeciwdziatania uzywaniu srodkow odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych

substancji psychoaktywnych



111 PODSTAWA PRAWNA
e Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej (zwtaszcza art. 72);
e Powszechna Deklaracja Praw Cztowieka;

Konwencja o Prawach Dziecka;

Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 roku Prawo Oswiatowe;

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i placowkach

systemu o$wiaty dziatalno$ci wychowawczej, edukacyjnej 1 profilaktycznej w celu przeciwdzialania narkomanii

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego
oraz podstawy programowej ksztalcenia ogélnego dla szkoty podstawowej, w tym dla ucznidow z niepelnosprawnoscig intelektualng w
stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztalcenia ogdlnego dla branzowej szkoty I stopnia, ksztatcenia ogolnego dla szkoty specjalnej
przysposabiajacej do pracy oraz ksztatcenia ogdlnego dla szkoty policealnej);

e Karta Nauczyciela;

e Programy narodowe i krajowe w zakresie profilaktyki i promocji zdrowia

IV WARTOSCI WYBRANE PRZEZ SPOLECZNOSC SZKOLNA

Podstawe naszych dziatan stanowi zbidr fundamentalnych wartosci, jakimi sa: uczciwo$é¢, bezpieczenstwo, odpowiedzialnos$¢, dyscyplina,

mitos$¢, wiarygodnos¢, poczucie wlasnej wartosci, szacunek dla innych ludzi, ciekawo$¢ poznawcza, kreatywnos¢, kultura osobista, gotowos¢ do

pracy zespotowe;.



V WIZJA 1 MISJA SZKOLY

WIZJIA

Zespot Szkot ma ksztattowaé w taki sposéb 1 na takim poziomie, by wybdr dalszych kierunkéw nauki byt generowany predyspozycjami oraz
zainteresowaniami ucznia, a nie kompleksami tworzonymi z nawarstwiajacych si¢ niepowodzen szkolnych.

Szkota ma dopomoc rodzicom w rozwijaniu ich przekonan o koniecznosci zapewnienia przynajmniej minimalnych warunkéw rodzinnych do
umozliwienia ich dzieciom osiggnigcia awansu spotecznego. Zadaniem szkoly jest rozbudzanie patriotyzmu, kultywowanie tradycji,

ksztaltowanie postaw oraz wychowanie do wartoSci.

MISJA

Dzialamy po to, aby :
e Nasi uczniowie byli solidnie przygotowani do dalszej nauki i Zycia w dynamicznie zmieniajacym si¢ §wiecie.
e Rodzice darzyli nas zaufaniem.
e Pracownicy szkoty mieli satysfakcje z wykonywanej pracy.
e Szkota cieszyla si¢ uznaniem w Srodowisku.
Chcemy :
e Zapewni¢ naszym uczniom wysoka jako$¢ nauczania, wychowania 1 opieki, klimat zyczliwos$ci, profesjonalizm, bogata oferte zajec
pozaszkolnych, dobra organizacje pracy.
e Odkrywac 1 rozwija¢ mozliwosci kazdego mtodego cztowieka oraz inspirowac uczniéw do dziatan tworczych 1 wlasnego rozwoju.
e Zapewni¢ bezpieczenstwo uczniom i nauczycielom podczas realizacji kazdej z form dziatalnosci szkoty.
e Promowa¢ wsrod mlodego pokolenia model zdrowego stylu zycia.
e Uczy¢ mlodziez komunikacji i wspotpracy w grupie.

e Przygotowac ucznia do $wiadomego wyboru dalszej drogi ksztalcenia oraz petnienia r6znych r6l w spoleczenstwie.



e  Wspodlpracowac z rodzicami w procesie rozwoju dziecka.
e Aby nasza szkota byla otwarta na wspolprace ze srodowiskiem lokalnym.

V1 ZASOBY SZKOLY

-wykwalifikowana kadra pedagogiczna, cieszaca si¢ autorytetem u mtodziezy,

- dostep do fachowej pomocy psychologiczno — pedagogicznej na terenie szkoty -psycholog i pedagog szkolny,
- znaczace osiggni¢cia szkolne 1 poza szkolne ucznidw,

-pracownicy szkoty wspierajacy dzialania wychowawcze,

-pielegniarka szkolna,

-dobra wspotpraca z rodzicami i Srodowiskiem lokalnym,

-tradycja i ceremoniat szkolny,

-wyposazone pracownie przedmiotowe, pracownie jezykowe i informatyczne,

-boisko wielofunkcyjne Orlik,

-plac zabaw dla najmtodszych,

-sifownia wewnetrzna i zewnetrzna,

-sala gimnastyczna,

-bogato wyposazona biblioteka szkolna,

-$wietlica i stolowka szkolna,

-sklepik szkolny,

-wspoOltpraca z instytucjami :GOPS Biskupiec, PCRE w Nowym Miescie Lub., PCPR w Nowym Miescie Lub., Sad Rodzinny Nowe Miasto Lub.,

kuratorzy sadowi, przedstawiciele stuzb mundurowych (wojska, stuzby celnej, policji, strazy pozarnej), Stowarzyszenie Nasza Przyszios¢
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VII DIAGNOZA
Cele ewaluacji:

- ocena skutecznosci Szkolnego Programu Wychowawczo — Profilaktycznego,

- dostarczenie informacji o skuteczno$ci podjetych w nim dziatan,

- sformutowanie wnioskéw i rekomendacji, ktére beda stanowity podstawe do ewentualnego udoskonalenia szkolnego

Programu Wychowawczo — Profilaktycznego.

Gléwnym problemem badawczym byto ustalenie, w jakim stopniu Szkolny Program Wychowawczo — Profilaktyczny sprawdzit si¢ w praktyce.
W zakresie realizacji zatozen tego programu szkota realizowata zadania w nastepujacych obszarach:

- Zdrowie — edukacja zdrowotna,

- Relacje — ksztaltowanie postaw spotecznych,

- Kultura — wartosci , wzory i normy zachowan,

- Bezpieczenstwo — profilaktyka zachowan ryzykownych (problemowych).

Diagnozg do planu dziatan wychowawczo — profilaktycznych na rok szkolny 2018/2019 byty wyniki przeprowadzonej
w czerwcu 2018r.ewaluacji. W trakcie ewaluacji dokonano analizy dokumentacji miedzy innymi dziennikow szkolnych, dzienniku pedagoga,
analizy frekwencji uczniow. Przeprowadzono rozmowy z wychowawcami w celu oceny sytuacji wychowawczej klas. Dyrektor Szkoty dokonat
obserwacji zaje¢ prowadzonych przez pedagoga ,, Asertywny nie znaczy ulegly” oraz obserwacji zaje¢ z wychowawca. Prowadzono rowniez
rozmowy z rodzicami uczniéw. W badaniu réwniez wzieto udziat 15 nauczycieli. Prawie wszyscy ankietowani ocenili realizacj¢ Szkolnego
Programu Wychowawczo — Profilaktycznego na 6 czyli celujaco. 6 oso6b ankietowanych ocenito realizacje dziatan w zakresie podnoszenia
kultury stowa na 3. Nizsza nota zostata wystawiona rowniez w obszarze przeciwdzialania uzaleznieniom zwlaszcza palenia papierosow.
Uzyskane informacje wskazaty, ze najcze$ciej wystepujace zachowania problemowe to :

e agresja werbalna na terenie szkoty 1 poza terenem szkoty, niska kultura stowa

e skargi uczniéw klas mtodszych na zachowanie swoich kolegow — bicie, straszenie, poszturchiwanie, wyzwiska, zabieranie rzeczy,
11



e niski poziom motywacji do nauki (problem z motywacja do osiggania wynikow stosownych do osobistych mozliwosci),
e przejawy stosowania cyberprzemocy wsrod uczniow,
e Wwagary i spoznienia na zaj¢cia lekcyjne oraz wysoka absencja na zajeciach,
e stosowanie lub ryzyko stosowania srodkow uzalezniajacych (nikotyna, alkohol, narkotyki, dopalacze, leki)
¢ niska odpornos¢ psychiczna na trudne sytuacje.
Analiza posiadanych informacji pozwolita na wytonienie nastepujacych czynnikéw ryzyka:
e niskie kompetencje rodzicow w postgpowaniu z dzie¢mi (brak regul postepowania, niekonsekwencja, brak $wiadomosci 1 wiedzy
rodzicow W zakresie nadzoru swoich dzieci w czasie korzystania z Internetu)

e zaburzone wigzi emocjonalne w rodzinie,

e odrzucenie przez réwiesnikow,

e slaba wiez ze szkota,

e destrukcyjna grupa rowiesnicza,

e niepowodzenia szkolne,

oraz czynnikéw chronigcych:

e wspierajaca i motywujaca rodzina, dobra wspolpraca ze srodowiskiem rodzinnym,

dobra atmosfera w szkole i eksponowanie wartosci, w tym kultury stowa,

e dziatania integrujace w szkole,

e personalizacja ucznidow, zapewnienie osiggniecia sukcesOw na miar¢ mozliwosci ucznia,
e zasady i brak zgody na jakiekolwiek formy przemocy,

e poszanowanie prawa, norm, wartosci i autorytetow spotecznych,

e przynalezno$¢ do pozytywnej grupy, wolontariat,

e akceptacja ze strony rowiesnikow,

e dostarczanie wiedzy na temat wspoiczesnych zagrozen

12



Szkolny Program Wychowawczo — Profilaktyczny jest realizowany przez rozmaite dzialania na terenic szkoly. Realizacja programu
odbywa si¢ w ramach codziennych zaj¢¢ dydaktyczno-wychowawczych, spotkan z przedstawicielami Policji majacych na celu
informowanie uczniow o szkodliwos$ci stosowania uzywek i innych ryzykownych zachowan. Wiele uwagi po$wiecono promowaniu
zdrowego stylu zycia oraz wdrazania do aktywnego wypoczynku. Nauczyciele redukowali agresje stowna, fizyczng w szkole, uczyli
alternatywnych sposobow rozwiazywania konfliktoéw, eliminowali wulgaryzmy ze stownika ucznioéw.

Whioski:

- kontynuowac dziatania wychowawcze, ktore do tej pory byly realizowane poniewaz sg wysoko ocenione przez rodzicéw i nauczycielli.

- prowadzi¢ dzialania ukazujace zagrozenia zwigzane z korzystania komputera 1 internetu.

- kontynuowac¢ prace wychowawcza nastawiong na utrwalenie pozytywnych postaw w wychowaniu uczniéw, wychowanie do wartosci.

VII1 STRUKTURA ODDZIALYWAN WYCHOWAWCZYCH
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. Dyrektor szkoly:

Stwarza warunki do realizacji procesu wychowawczego w szkole,

Sprawuje opieke nad uczniami oraz stwarza warunki harmonijnego rozwoju psychofizycznego poprzez aktywne dziatania prozdrowotne;
dba o prawidlowy poziom pracy wychowawczej 1 opiekunczej szkoty,

Inspiruje nauczycieli do poprawy istniejacych lub wdrazanie nowych rozwigzan w procesie ksztalcenia, przy zastosowaniu
innowacyjnych dzialan programowych, organizacyjnych lub metodycznych, ktérych celem jest rozwijanie kompetencji uczniow,

Stwarza warunki do dzialania w szkole lub placoéwce; wolontariuszy, stowarzyszen i innych organizacji, w szczegdlnosci organizacji
harcerskich, ktorych celem statutowym jest dziatalnos¢ wychowawcza lub rozszerzanie i wzbogacanie form dziatalnosci dydaktycznej,
wychowawczej, opiekunczej i innowacyjnej szkoty,

Wspdlpracuje z zespotem wychowawcow, pedagogiem, psychologiem szkolnym oraz samorzadem uczniowskim, wspomaga nauczycieli
w realizacji zadan,

Czuwa nad realizowaniem przez uczniow obowiagzku szkolnego,

Nadzoruje zgodno$¢ dziatania szkoly ze statutem, w tym dba o przestrzeganie zasad oceniania, praw uczniéw, kompetencji organdéw
szkoty,

Nadzoruje realizacje szkolnego programu wychowawczo- profilaktycznego.
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. Rada pedagogiczna:

Uczestniczy w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoty 1 potrzeb w zakresie dziatan profilaktycznych,
Opracowuje projekt programu wychowawczo-profilaktycznego i uchwala go w porozumieniu z radg rodzicow,

Opracowuje 1 zatwierdza dokumenty i procedury postepowania nauczycieli w sytuacjach zagrozenia mlodziezy demoralizacjg i
przestepczoscia,

Uczestniczy w realizacji szkolnego programu wychowawczo- profilaktycznego.

. Nauczyciele:

Wspdlpracuja z wychowawcami klas w zakresie realizacji zadan wychowawczych, uczestnicza w realizacji szkolnego programu
wychowawczo- profilaktycznego,

Reaguja na obecnos¢ w szkole oséb obcych, ktére swoim zachowaniem stwarzaja zagrozenie dla ucznia,

Reaguja na przejawy agresji, niedostosowania spotecznego i uzaleznien ucznidow,

Przestrzegaja obowigzujacych w szkole procedur postepowania w sytuacjach zagrozenia mtodziezy demoralizacjg i przestepczoscia,
Udzielajg uczniom pomocy w przezwycigzeniu niepowodzen szkolnych,

Ksztatcg 1 wychowujg dzieci w duchu patriotyzmu 1 demokracji,

Rozmawiajg z uczniami 1 rodzicami o zachowaniu 1 frekwencji oraz postepach w nauce na swoich zajeciach,

Wspieraja zainteresowania 1 rozwdj 0osobowy ucznia.

. Wychowawcy klas:

Diagnozuja sytuacj¢ wychowawcza w klasie,



Rozpoznajg indywidualne potrzeby ucznia,

Na podstawie dokonanego rozpoznania oraz celow i zadan okre§lonych w szkolnym programie wychowawczo- profilaktycznym
opracowujg plan pracy wychowawczej dla klasy na dany rok szkolny, uwzgledniajac specyfike funkcjonowania zespotu klasowego
1 potrzeby uczniow,

przygotowuja sprawozdanie z realizacji pracy wychowawczej i wnioski do dalszej pracy,

zapoznajg uczniéw swoich klas 1 ich rodzicow z prawem wewnatrzszkolnym i obowigzujacymi zwyczajami, tradycjami szkoty,

sg cztonkami zespotu wychowawcow i wykonuja zadania zlecone przez przewodniczacego zespotu,

oceniajg zachowanie uczniéw swojej klasy zgodnie z obowigzujacymi w szkole procedurami,

wspotpracujg z innymi nauczycielami uczacymi w klasie, rodzicami uczniow, pedagogiem szkolnym oraz specjalistami pracujagcymi
z uczniami o specjalnych potrzebach,

wspierajg uczniow potrzebujacych pomocy, znajdujacych si¢ w trudnej sytuacji,

rozpoznaja oczekiwania swoich uczniow i ich rodzicow,

dbaja o dobre relacje uczniéw w klasie,

podejmuja dzialania profilaktyczne w celu przeciwdzialania niewlasciwym zachowaniom podopiecznych,

wspotpracuja z sadem, policjg, innymi osobami i instytucjami dziatajacymi na rzecz dzieci 1 mlodziezy,

podejmuja dziatania w zakresie poszerzania kompetencji wychowawczych.

5. Zespol wychowawcow:

opracowuje projekty procedur postgpowania w sytuacjach zagrozenia mtodziezy demoralizacjg 1 przestgpczoscia, zasad wspotpracy z
instytucjami i osobami dziatajagcymi na rzecz ucznidow, propozycje modyfikacji zasady usprawiedliwiania nieobecnosci, karania,
nagradzania, wystawiania ocen zachowania i innych,

analizuje 1 rozwiazuje biezace problemy wychowawcze,

ustala potrzeby w zakresie doskonalenia umiej¢tnosci wychowawczych nauczycieli, w tym rozpoczynajacych prace w roli wychowawcy,
przygotowuje analizy 1 sprawozdania w zakresie dziatalnosci wychowawczej 1 profilaktycznej szkoty,

inne, wynikajace ze specyfiki potrzeb danej szkoty.

6. Pedagog szkolny/psycholog:
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diagnozuje srodowisko wychowawcze,
zapewnia uczniom pomoc psychologiczng w odpowiednich formach,



wspolpracuje z rodzicami ucznidw potrzebujacymi szczegolnej troski wychowawczej lub statej opieki,

zabiega 0 r6zne formy pomocy wychowawczej i materialnej dla uczniow,

wspolpracuje z rodzicami w zakresie dziatan wychowawczych i profilaktycznych, udziela pomocy psychologiczno-pedagogicznej
rodzicom uczniow,

wspotpracuje z placowkami wspierajagcymi proces dydaktyczno-wychowawczy szkoly 1 poszerzajacymi zakres dzialan o charakterze
profilaktycznym, w tym z poradnig psychologiczno-pedagogiczng.

7. Rodzice:

wspottworzg szkolny program wychowawczo-profilaktyczny,

uczestniczg w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoty,

Uczestnicza w wywiadéwkach organizowanych przez szkote,

zasiegajg informacji na temat swoich dzieci w szkole,

wspotpracuja z wychowawecg klasy i innymi nauczycielami uczacymi w klasie,

dbaja o wtasciwa forme spedzania czasu wolnego przez uczniow,

rada rodzicow uchwala w porozumieniu z radg pedagogiczng program wychowawczo-profilaktyczny szkoty.

8. Samorzad uczniowski:

jest inspiratorem i organizatorem zycia kulturalnego uczniéw szkoty, dziatalnosci o§wiatowej, sportowej oraz rozrywkowej zgodnie z
wlasnymi potrzebami i mozliwos$ciami organizacyjnymi w porozumieniu z dyrektorem,

uczestniczy w diagnozowaniu sytuacji wychowawczej szkoty,

wspotpracuje z zespotem wychowawcow i rada pedagogiczna,

prowadzi akcje pomocy dla potrzebujacych kolegow,

reprezentuje postawy i potrzeby srodowiska uczniowskiego,

propaguje idee samorzadno$ci oraz wychowania w demokracji,

dba o dobre imi¢ 1 honor szkoty oraz wzbogaca jej tradycje,

moze podejmowac dziatania z zakresu wolontariatu.

IX EWALUACJA

Ewaluacja programu przeprowadzana bedzie w kazdym roku szkolnym przez zespdt ds. ewaluacji programu wychowawczo profilaktycznego

powotany przez dyrektora szkoty.
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Ewaluacja przeprowadzana bedzie poprzez:
1. Badania ankietowe wsrdd uczniéw, nauczycieli i rodzicow (wg potrzeb).
2. Nadzor Dyrektora (zastepcow) (wg potrzeb).
3. Sprawozdania z dziatalnosci pedagoga szkolnego, nauczycieli oraz wychowawcow.
4. Badanie opinii na spotkaniach z rodzicami, na zebraniach samorzadu uczniowskiego.
5. Wyniki obserwacji, analiza zapiskow w zeszytach obserwacji, a jej wyniki postuzg do opracowania planu dziatan na kolejny rok

szkolny.

X SZCZEGOLOWE CELE WYCHOWAWCZE DO REALIZACJI W ROKU SZKOLNYM 2018/2019

e  Wszyscy uczniowie szkoly wymagajacy wsparcia uzyskajg pomoc w odpowiedniej formie w szczegdlnosci uczniowie
niepetnosprawni.

e Uczniowie sa $wiadomi zagrozen zwigzanych z nieodpowiedzialnym korzystaniem z Sieci w szczegdlnosci mediow
spotecznos$ciowych.

e Uczniowie sa $wiadomi zalezno$ci pomig¢dzy odpowiednim stylem Zycia a zdrowiem.

e  Wzmocnienie kompetencji wychowawczych nauczycieli 1 wychowawcow oraz rodzicéw lub opiekunow.

e Ksztaltowanie przyjaznego klimatu w szkole opartego na dbaniu o kulturg stowa 1 zachowania oraz szacunku dla kazdego
cztowieka.

e Przyblizenie uczniom zjawiska agresji — wyposazenie ich w umiejetnosci radzenia sobie z jej przejawami u siebie i innych.

e Rozwijanie i wspieranie wolontariatu, ksztalttowanie u uczniow wrazliwosci na potrzeby drugiego czlowieka.

PLANY DZIAELAN WYCHOWAWCZO- PROFILAKTYCZNYCH
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NA ROK SZKOLNY 2018/2019 W POSZCZEGOLNYCH TYPACH SZKOL
W ZESPOLE SZKOL W BIELICACH :

SZKOLA PODSTAWOWA IM. WOJTA KAZIMIERZA TOMASZEWSKIEGO

W KROTOSZYNACH

Plan dzialan wychowawczo- profilaktycznych na rok szkolny 2018/2019

dla klas I- 111

| Obszar: ZDROWIE- edukacja zdrowotna

ZADANIA

SPOSOBY, FORMY
REALIZACJI

ODPOWIEDZIALNI

TERMINY

Zapoznanie z podstawowymi
zasadami dbaloSci o zdrowie
wlasne i innych, ksztaltowanie
umiejetnosci kreowania
srodowiska sprzyjajacego
zdrowemu stylowi zycia

- pogadanki na temat zdrowia i zdrowego
stylu zycia, aktywnego wypoczynku,
- tworzenie piramidy zdrowia

wychowawcy Kklas,
pielegniarka

na biezgco w roku szk.

Zapoznanie z zasadami
zdrowego, racjonalnego
odzywiania si¢, higieny
osobistej i aktywnosci fizycznej

- udziat w akcji ,,Sniadanie daje moc”,
- pogadanki o racjonalnym odzywianiu
1 higienie ciata

- przygotowanie gazetek tematycznych
w klasach

- $niadanie na kolorowo

wychowawcy klas,
pielegniarka

listopad 2018
wg. planu pracy

kwiecien 2019
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Przygotowanie do
podejmowania dzialan
majacych na celu zdrowy styl
zycia w aspekcie fizycznym i
psychicznym

- zaje¢cia pozalekcyjne (rozwijanie t¢zyzny
fizycznej), aktywnych form wypoczynku,
- konkursy wiedzy i plastyczne dotyczace
promocji zdrowia,

- fluoryzacja

wszyscy nauczyciele,
pielegniarka

wg harmonogramu

co 6 tygodni w roku szk.

Ksztaltowanie postawy
odpowiedzialnos$ci za wlasne
zdrowie

-realizacja programu »Bezpieczna
1 przyjazna szkota”

- ¢wiczenia praktyczne

- przestrzeganie zasad BHP na lekcjach
I W czasie przerw

-filmy edukacyjne

przedstawiciele Policji,
nauczyciele,
wychowawcy,
pedagog,

wg planu caty rok

Rozwijanie umiejetnosci
podejmowania dzialan na rzecz
ochrony przyrody w swoim
srodowisku

- pogadanki dostarczajace wiedzy na temat
sposobow  przeciwdziatania  degradacji
srodowiska 1 ksztattowanie wrazliwos$ci na
los istot zywych,

- zbidrka surowcow wtornych

- wycieczki

- prace plastyczne

- dbanie 0 wyznaczone tereny- utrzymanie
porzadku w klasie, szkole 1 wokot szkoty,

- akademia z okazji Dnia Ziemi

wychowawcy, nauczyciele,
opiekun SU

wg harmonogramu
w roku szk.

kwiecien 2019

Ksztaltowanie umiejetnosci
analizy zjawisk przyrodniczych,
rozumowania przyczynowo-
skutkowego

- konkursy o tematyce ekologicznej,
- gazetki tematyczne

wychowawcy klas

wg potrzeb w roku szk.
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Uswiadomienie wplywu
przyrody nieozywionej na zycie
ludzi, zwierzat i roslin

- prowadzenie obserwacji

wychowawecy klas

wg potrzeb w roku szk.

Ksztaltowanie wytrwalosci w
dzialaniu i dazeniu do celu,
umiejetnosci adekwatnego
zachowania si¢ w sytuacjach
zwyciestwa i porazki

- scenki rodzajowe,

- zabawy grupowe,

- zawody sportowe

- zajecia promujace réznego rodzaju
autorytety, osoby godne nasladowania

wychowawcy Kklas,
pedagog,

na biezaco w roku szk.

Il obszar: RELACJE- ksztaltowanie postaw spolecznych

Ksztaltowanie podstawowych
umiejetnosci
komunikacyjnych

- integracja zespotu klasowego
- uroczysto$ci klasowe 1 szkolne
- organizacja wycieczek

wychowawcy Kklas,
pedagog,

W. harmonogramow
w roku szk.

Ksztaltowanie umiejetnosci
przestrzegania
obowiazujacych regul

- wybory do samorzadu klasowego
- zawarcie kontraktow klasowych
- organizacja dyzurow klasowych

wychowawcy Kklas,
pedagog,

wrzesien 2018

caty rok szkolny

Ksztaltowanie umiejetnosci
nawiazywania i
podtrzymywania relacji

z rowieSnikami, rozpoznawania
ich potrzeb, zgodnej
wspolpracy z innymi, z
zachowaniem obowigzujacych
norm i regul kultury osobistej

- organizowanie imprez szkolnych

i srodowiskowych,

- gry i zabawy integracyjne,

- pogadanki nt. znaczenia pozytywnych
wiezi 1 relacji w rodzinie, w grupie
spotecznej i okazywanie szacunku ludziom
starszym

wychowawcy klas,
pedagog,

wg harmonograméw
w roku szk.
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Przygotowanie do
sprawiedliwego i uczciwego
oceniania zachowania
wlasnego i innych ludzi

- dokonywanie samooceny,
- drama- kontrolowanie zachowania i emocji

wychowawecy klas

na biezaco w roku szk.

Zapoznanie z podstawowymi
prawami i obowiazkami
wynikajacymi z roli

ucznia oraz czlonka szkolnej
spolecznosci, rodziny i kraju

- zapoznanie z regulaminami szkolnymi,
-lekcje wychowawcze na temat roli
dyzurnego klasowego

- pogadanki dotyczace praw i obowigzkow
cztowieka

- dyskusje

wychowawecy klas

na biezaco w roku szk.

Rozwijanie empatii,
umiejetnosci podejmowania
dzialan majacych na celu
pomoc stabszym i
potrzebujacym, umiejetnosci
rozwigzywania konfliktow

i sporow.

- zbiorki na rzecz potrzebujacych,
udzielanie pomocy innym,
- pomoc kolezenska

wychowawcy Kklas,
pedagog,
opiekun SU

na biezaco w roku szk.

I11 obszar: KULTURA- wartoSci, normy i wzory zachowan

Ksztaltowanie umiejetnosci
wlasciwego komunikowania
sie w roznych sytuacjach
spolecznych, dbalos¢ o jezyk
i kulture wypowiadania si¢

- pogadanki,
- aktywny udziat w konkursach, akademiach
- stosowanie zwrotOw grzecznosciowych

wszyscy nauczyciele

na biezaco 1 wg
harmonogramu imprez
w roku szk.

Ksztaltowanie umiejetnosci
analizy prostych sytuacji
wychowawczych, odréozniania
dobra od zla

- scenki rodzajowe,

- elementy dramy

- wspOlne rozwigzywanie
konfliktow

wychowawcy klas

na biezgco w roku szk.
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Ksztaltowanie gotowosci do
uczestnictwa w kulturze,
poszanowania tradycji i kultury
wlasnego narodu, a takze
poszanowania innych kultur

i tradycji, okreslanie swojej
przynaleznosci kulturowej
poprzez kontakt z wybranymi
dzielami sztuki, zabytkami i
tradycja w Srodowisku
rodzinnym, szkolnym i
lokalnym, uczestniczenie w
zyciu kulturalnym srodowiska
rodzinnego, szkolnego,
lokalnego oraz wydarzeniach
organizowanych przez
najblizsza spolecznosé

- wycieczki- poznanie najblizszego
srodowiska 1 specyfiki swojego regionu,
- akademie szkolne i sSrodowiskowe,

- pogadanki na lekcjach

wychowawcy klas,
nauczyciel, pedagog,

na biezaco i wg
harmonogramu wycieczek i
imprez

w roku szk.

Ksztaltowanie wrazliwosci
estetycznej poprzez kontakt
Z dzielami literackimi

i wytworami kultury,
zapoznanie z wybranymi
dzielami architektury

I sztuk plastycznych
nalezacych do polskiego

I europejskiego dziedzictwa
kultury, wyzwalanie potrzeby
kontaktu z literaturg i sztuka
dla dzieci

- zajgcia biblioteczne,

nauczyciel bibliotekarz

wg potrzeb w roku szk.

Ksztaltowanie postaw
wyrazajacych szacunek dla
ludzi, niezaleznie od religii,
statusu materialnego, wieku,
wygladu, poziomu rozwoju
intelektualnego i fizycznego
oraz respektowanie ich praw,

- spotkania z ciekawymi ludzmi
- dostarczenie wiedzy nt. czym w zyciu jest
mito$¢, przyjazn, szacunek, tolerancja

wychowawcy

wg potrzeb w roku szk.
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podejmowanie dziatan w celu
zapobiegania dyskryminacji

Inspirowanie do podejmowania
aktywnosci i inicjatyw

oraz pracy zespolowej,
wspomaganie dzialan stuzacych
ksztaltowaniu wlasnego
wizerunku i otoczenia

- ¢wiczenia grupowe,

- gry zespotowe,

- autoprezentacja prac
plastycznych i technicznych

wszyscy nauczyciele

na biezaco w roku szk.

Przygotowanie do radzenie - spotkania z ludzmi r6znych zawodow, wychowawcy, pedagog, wg potrzeb
sobie w sytuacjach codziennych | -  konkurs plastyczny ,Kim  bede luty 2019
wymagajacych umiejetnosci w przyszlosci”

praktycznych, budzenie

szacunku dla pracy ludzi

roznych zawodow

Przygotowanie do - zach¢canie do korzystania z oferty zaje¢ | wszyscy nauczyciele caty rok szkolny
podejmowania dzialan pozalekcyjnych,

majacych na celu - pogadanki nt. zainteresowan,

identyfikowanie - Dzien Tworczego Malucha — zajecia | dyrektor i wicedyrektor szkoty ostatni  pigtek  kazdego
I rozwijanie wlasnych warsztatowe ( robotyka, ciekawa fizyka, miesigca

zainteresowan

zabawa farbami.....)

Wstepne ksztaltowanie postaw
wyrazajacych szacunek do
symboli i tradycji narodowych
oraz tradycji zwiazanych z
rodzina, szkolg i spolecznoscia
lokalna

- akademie patriotyczne,

- pogadanki,

- organizacja spotkan z okazji Dnia Babci 1
Dziadka, Dnia Mamy i Taty

wszyscy nauczyciele

na biezgco i wg
harmonogramu imprez
w roku szk.
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Ksztaltowanie poczucia wlasnej | - pogadanki, wychowawcy na biezaco w roku szk.
wartosci dziecka, - zachecanie do wykonywania prac

podtrzymywanie ciekawosci dodatkowych,

poznawczej, rozwijanie - ¢wiczenia tworczego myslenia

kreatywnosci i

przedsiebiorczosci oraz

brania odpowiedzialnosci za

swoje decyzje i dzialania

Ksztaltowanie Swiadomosci - spotkania integracyjne, wychowawcy na biezgco w roku szk.
odmiennos$ci 0s6b - ¢wiczenia w zakresie tolerancji,

niepelnosprawnych, innej - pogadanki

narodowosci, wyznania, - dzien tolerancji Jestesmy rozni — jesteSmy | pedagog, listopad 2018

tradycji kulturowej oraz ich
praw

rowni

IV obszar: BEZPIECZENSTWO- profilaktyka zachowan ryzykownych (problemowych)

Profilaktyka zachowan
ryzykownych (problemowych)

- program ,,Nie pal przy mnie, prosz¢”
- pogadanki nt. negatywnego wptywu
uzywek na zdrowie cztowieka

wychowawcy, pedagog,
pielegniarka

na biezaco i wg
harmonogramu w roku szk.

Zapoznanie z podstawowymi
zasadami bezpieczenstwa w
réznych sytuacjach zyciowych,
ksztaltowanie wlasciwego
zachowania si¢ w sytuacji
zagrozenia zycia i zdrowia oraz
sytuacjach nadzwyczajnych

- przypominanie regulamindéw dotyczacych
bezpieczenstwa,
- prébna ewakuacja

wychowawcy, dyrektor,
koordynator bhp

wrzesien 2018

pazdziernik/listopad 2018
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Ksztaltowanie umiejetnosci
wyszukiwania, porzadkowania
I wykorzystywania
informacji z réznych zrédel,
korzystania z technologii
informacyjno-
komunikacyjnych,
ksztaltowanie SwiadomoSci
negatywnego wplywu

pracy przy komputerze na
zdrowie i kontakty spoleczne

- zaj¢cia edukacyjne na temat zagrozen w
sieci,
- ¢wiczenia praktyczne podczas lekcji

wychowawcy,
pedagog, n-le informatyki

wg planu w roku szk.
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Plan dzialan wychowawczo- profilaktycznych na rok szkolny 2018/2019

dla klas 1V

| obszar: ZDROWIE- edukacja zdrowotna

ZADANIA

ODPOWIEDZIALNI

TERMINY

Nabycie podstawowej wiedzy
na temat stresu

SPOSOBY,
FORMY REALIZACJI
- pogadanki
- plakaty

- muzyka relaksacyjna na godz. wych.
- migdzynarodowy dzien kropki

- wychowawcy,
- nauczyciele w-f,

-pedagog,

wg planu caty rok
szkolny

wrzesien 2018

Inspirowanie mlodziezy do
myslenia o wlasnej motywacji
do dzialania

- pogadanki,
- tworzenie listy warto$ci

- wszyscy nauczyciele

- pedagog,

wg planu caty rok

szkolny

Nabywanie umieje¢tnosci
gromadzenia i porzadkowania
wiedzy o sobie.

- drama,
- odgrywanie r6l spotecznych

- wychowawcy,
- nauczyciel wdz

wg planu caty rok
szkolny

Ksztaltowanie postaw
otwartych na poszukiwanie
pomocy oraz porady,

kiedy zaczynaja si¢ trudnosci
i kiedy wybor jest wazny

i trudny.

- pogadanki z uczniami,
- udzielenie wsparcia

- WSzyscy nauczyciele
- pedagog,

wg planu caty rok
szkolny

Ksztaltowanie postaw
prozdrowotnych poprzez
promowanie aktywnego

- angazowanie w przedsiewzigcia Szkoty
Promujacej Zdrowie,
- plakaty,

- wychowawcy,
- nauczyciele w- f i biologii,
- pielegniarka

wg planu caty rok
szkolny
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i zdrowego stylu zycia.

- konkurs o szkodliwosci palenia
papierosow( wykonanie rysunku na
koszulce)

- PCK,
- pedagog,

listopad 2018

Il obszar: RELACJE- ksztaltowanie postaw spolecznych

Ksztaltowanie umiejetnosci
wlasciwej komunikacji,

- nabycie umiejetnosci 1 kompetencji
spotecznych

- wychowawcy §wietlicy,
- n- le j. polskiego

wg planu caty rok

szkolny

stanowigcej podstawe - opowiadanie z dialogiem - wychowawcy
wspoldzialania.
Ksztaltowanie umiejetnosci - ¢wiczenia asertywnos$ci - wychowawcy, wg planu w roku

asertywnego wyrazania
wlasnych potrzeb.

- drama

- by¢ asertywnym na co dzien

- n- le j. polskiego,

- pedagog,

szkolnym

marzec 2019

Rozwijanie wrazliwoS$ci
na potrzeby i trudnosci
innych ludzi.

- wlacznie si¢ w akcje charytatywne,
- wolontariat,

- pomoc kolezenska

- bal Wszystkich Swietych

- wszyscy nauczyciele,
- opiekun SU
- pedagog,

- szkolne Szkolne Koto Caritas

na biezagco w roku
szkolnym

listopad 2018

Ksztaltowanie postawy - pogadanka, - wszyscy nauczyciele, na biezaco w roku
szacunku i zrozumienia - wolontariat, - opiekun SU szkolnym
wobec innych osob. - prezentacja- inne kultury, religie
Rozwijanie zdolnosci do - pogadanka, - wychowawcy, wg planu w roku
inicjowania i podtrzymywania | - zachgcanie do pisania tradycyjnych listow, | -n — le j.polskiego

s . . szkolnym
znaczacych glebszych relacji. - spotkania integrujace - pedagog,
Budowanie atmosfery - organizacja ,,Dnia Dobrej Wiadomosci” - pedagog, wrzesien 2018
wzajemnego szacunku - opracowywanie strategii co i jak - wychowawcy

w spolecznosci szkolnej

powiedzie¢, gdy jestem zty
- rozmowy

na biezaco w roku

szkolnym
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I11 obszar: KULTURA- wartoS$ci, normy i wzory zachowan

Zapoznanie z rola - prezentacje wlasnych kolekcji, wychowawcy, wg. potrzeb w roku
zainteresowan w zyciu - opowiadanie o swoim hobby szkolnym

. ! . . . - pedagog,
czlowieka. - spotkanie z osobg majaca ciekawa pasje
Uwrazliwianie na kwestie - pogadanka, - wychowawcy, na biezgco w roku
Mmoralne, np. méwienia - gazetki §cienne - wszyscy n- le, szkolnym
prawdy, sprawiedliwego - drama, - wychowawcy, na biezgco w roku
traktowania. - Wszyscy n-le, szkolnym
Ksztaltowanie pozytywnego - pogadanka, wychowawcy na biezgco w roku
stosunku do procesu - podsumowanie osiggni¢¢ potrocznych szkolnym
ksztalcenia.
Ksztaltowanie potrzeby - uczestnictwo w spektaklach, widowiskach | wszyscy n- le, w miare mozliwos$ci

uczestnictwa w kulturze

teatralnych,
- wyjazdy do Kina,

w roku szkolnym

IV obszar: BEZPIECZENSTWO- profilaktyka zachowan ryzykownych (problemowych)

Redukowanie agresywnych - ¢wiczenia samokontroli, - wychowawcy, na biezaco w roku
zachowan poprzez uczenie - zapoznanie ucznidow z konkretnymi | - pedagog szkolnym
sposobow rozwigzywania sposobami reagowania na agresje,
problemow. - udzielenie szczegolnej pomocy

psychologiczno-pedagogicznej uczniom

z problemami dotyczacymi agresywnych

zachowan,
Budowanie atmosfery - dyskusja, wszyscy n- le na biezgco w roku

otwartosci i przyzwolenia
na dyskusje.

- stwarzanie mozliwosci do argumentowania

szkolnym

UsSwiadamianie zagrozen
wynikajacych z korzystania z

- pogadanka,
- realizacja programow dotyczacych

- nauczyciele informatyki,
- wychowawcy,

wg planu w roku
szkolnym
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nowoczesnych technologii

bezpieczenstwa dzieci w sieci,

- pedagog,

informacyjnych - spotkanie z pedagogiem, - dyrektor szkoty

- pedagogizacja rodzicow
Zwi¢kszanie wiedzy na temat - pogadanki, - wychowawcy, wg planu w roku
srodkow uzalezniajacych i - prelekcje filméw dotyczacych - pedagog, szkolnym
zagrozen z nimi zwigzanych. problematyki uzaleznien podczas godzin

wychowawczych, zaje¢ swietlicowych,
Rozwijanie umiejetnosci - pogadanki, - wszyscy n- le na biezgco w roku
troski o wlasne bezpieczenstwo | - plakaty, - pedagog, szkolnym

w relacjach z innymi.

- filmy edukacyjne
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Plan dzialan wychowawczo- profilaktycznych na rok szkolny 2018/2019

dla klas V

| obszar: ZDROWIE- edukacja zdrowotna

ZADANIA

SPOSOBY | FORMY
REALIZACJI

ODPOWIEDZIALNI

TERMINY

Zachecanie uczniow do pracy
nad wlasng motywacja oraz

- pogadanki- zachecanie do pracy nad soba,
pokonywania trudnosci

- wszyscy nauczyciele

na biezgco w roku
szkolnym

analizg czynnikéw, ktére ich - pedagog,
demotywuja.
Ksztaltowanie umiejetnosci - pogadanki na temat zdrowego stylu zycia, - wychowawcy, wg harmonogramu
podejmowania i realizacji higieny i racjonalnego odzywiania sie, - wszyscy nauczyciele, w roku szkolnym
zachowan prozdrowotnych. - zachecanie do aktywnego spedzania czasu - pielegniarka,

wolnego,

- organizacja zawodow sportowych,

wyjazdow na basen, wycieczek,

- fluoryzacja- walka z prochnica,

- konkursy wiedzy i plastyczne nt. zdrowia,

- konkurs o szkodliwos$ci palenia papierosow | SKPCK,

(wykonanie rysunku na koszulce) pedagog Listopad 2018
Prezentowanie sposobéw - scenki rodzajowe, drama - wychowawcy wg potrzeb w roku

pokonywania wlasnych
slabosci oraz akceptowania
ograniczen i niedoskonalosci

- pogadanki,
- rozmowy,

szkolnym
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Il obszar: RELACJE- ksztaltowanie postaw spolecznych

Rozwijanie umiejetnosci - pogadanki- empatia, dobre komunikowanie | - wszyscy nauczyciele na biezaco w roku
rozumienia innych, ktora si¢ szkolnym
sprzyja efektywnej - zapoznanie uczniow z normami wspoélzycia
wspolpracy. spotecznego,
- promowanie zasad bezpiecznego
1 kulturalnego zachowania sig,
Wyzwalanie checi do - udziat w akcjach charytatywnych - wychowawcy, wg harmonogramu
dzialania na rzecz innych oséb | organizowanych w szkole, - opiekun SU w roku szkolnym
w celu poprawy ich sytuacji - akcje PCK, - opiekun SK PCK
(wolontariat). - akcje caritas - opiekun SKC
- pomoc kolezenska
Rozwijanie poczucia - pogadanki nt. znaczenia grupy w rozwoju - wszyscy nauczyciele, na biezagco w roku
przynaleznosci do grupy cztowieka - pedagog, szkolnym
(samorzad uczniowski, klub, - zachecanie do wlaczania si¢ w prace
druzyna, wspdlnota). grupowe,
- wyjazdy na zawody sportowe, gry n-le wych. fizycznego
zespotowe
Ksztaltowanie otwartoS$ci - debaty, - wszyscy nauczyciele, na biezgco w roku

na doswiadczenia innych - spotkania z cieckawymi ludzmi, - pedagog, szkolnym
ludzi, ich sposobow - wymian do$wiadczen

rozwigzywania problemow,

na nowa wiedze.

Rozwijanie §wiadomosci - pogadanka- moje autorytety, nauczyciele j.polskiego i historii maj 2019

dotyczacej roli oséb
znaczacych i autorytetow

- konkurs klasowy pisemny ,,Wielki Polak —
moim autorytetem”
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I11 obszar: KULTURA- wartoS$ci, normy i wzory zachowan

Rozwijanie zainteresowan i - udzial w koétkach zainteresowan- - wychowawcy, na biezaco w roku
pasji uczniow wykorzystywanie wlasnego potencjatu, szkolnym
zdolnosci,
- Konkurs Moja Pasja Kluczem do Sukcesu - pedagog, pazdziernik 2018
- pogadanki- samokontrola i podejmowanie
decyzji i przewidywania ich skutkow
Budowanie samoswiadomosci | - pogadanki, - wychowawcy, na biezaco w roku

dotyczacej praw, wartosci,
wplywow oraz postaw.

- obserwacja, wnioskowanie- analiza
biezacych sytuacji szkolnych i zyciowych,
analiza postaw rowiesnikow,

- nauczyciele j.polskiego, historii,
- pedagog,

szkolnym

Rozwijanie umiejetnosci
wyrazania wlasnych emocji.

- pogadanki dotyczace samokontroli
zachowan,

- kultura jezyka,

- gry i zabawy integrujace- eliminowanie
zachowan agresywnych

- wychowawcy,

- pedagog,

- nauczyciel wdz,

- wychowawcy $wietlicy

na biezgco w roku
szkolnym

Rozwijanie umiejetnosci
wlasciwego zachowania si¢
z uwzglednieniem sytuacji
i miejsca

- ¢wiczenia samokontroli,
- uczenie radzenia sobie ze ztoscig, agresja

- wszyscy nauczyciele,

- pedagog,

na biezaco w roku
szkolnym

IV obszar: BEZPIECZENSTWO- profilaktyka zachowan ryzykownych (problemowych)

Rozwijanie umiejetnosci
prowadzenia rozmowy
w sytuacji konfliktu-
podstawy negocjacji

I mediacji.

- lekcja wychowawcza - mediacje jako sposob
rozwigzywania konfliktow,
- opowiadanie z dialogiem,

- pedagog,
- wychowawcy
- n-le j. polskiego

na biezaco w roku
szkolnym

Rozwijanie umiejetnosci
identyfikowania przyczyn

- pogadanki,
- wlasne refleksje i wyciagniecie wnioskow,

- wychowawcy

na biezgco w roku
szkolnym
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wlasnego postepowania.

Dokonywanie analizy
wplywu nastawienia do siebie
i innych na motywacje do
podejmowania r6znorodnych
zachowan

- ¢wiczenie autorefleks;ji,

- pogadanki, scenki rodzajowe- kreowanie
wiasnego wizerunku,

- dokonywanie samooceny podczas zajec,

- wszyscy nauczyciele

na biezaco w roku
szkolnym

Rozwijanie poczucia osobistej | - dyskusje, - wychowawcy, na biezgco w roku
odpowiedzialnosci, - tworzenie kontraktu klasowego- - pedagog,
. . . . g . szkolnym
zachecanie do angazowania si¢ | wprowadzenie systemu nagrod i kar zgodnie
w prawidlowe i zdrowe z nim,
zachowania. - rozwigzywanie konfliktow za pomoca
mediacji,
Doskonalenie umiejetnosci - pogadanki, - wychowawcy, Na biezgco w roku
rozpoznawania - zachecanie do aktywnych form spedzania - pedagog, szkolnym
symptoméw uzaleZnienia czasu wolnego, - n-l informatyki,
od komputera i Internetu - spotkanie uczniow z przedstawicielami
Policji dotyczace odpowiedzialno$ci karnej - zaproszeni  przedstawiciele | styczen 2019
nieletnich za stosowanie cyberprzemocy Policji

1 sposobOw reagowania na jej przejawy,
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Plan dzialan wychowawczo- profilaktycznych na rok szkolny 2018/2019

dla klas VI

| obszar: ZDROWIE- edukacja zdrowotna

ZADANIA

SPOSOBY | FORMY
REALIZACJI

ODPOWIEDZIALNI

TERMINY

Ksztaltowanie umiejetnosci - ¢wiczenia ksztaltujace w rozpoznawaniu - wychowawcy, na biezaco w roku
rozpoznawania wlasnych cech | wlasnych emocji, uczu¢, deficytow - pedagog, szkolnym
osobowosci.

Ksztaltowanie - ¢wiczenie autorefleks;ji, - wychowawcy, na biezaco w roku

konstruktywnego obrazu
wlasnej osoby, np.
swiadomosci mocnych

i stabych stron.

- pogadanki,

-uczenie kontroli zachowania samego siebie
- dokonywanie samooceny podczas zaj¢c,

- autoprezentacja prac

- n- le przedmiotow

szkolnym

Rozwijanie wlasciwej postawy
wobec zdrowia i zycia jako
najwazniejszych wartosci.
Doskonalenie i wzmacnianie
zdrowia fizycznego

- pogadanki na temat zdrowego stylu zycia,
higieny i racjonalnego odzywiania si¢,

- zachecanie do aktywnego spedzania czasu
wolnego,

- organizacja zawodow sportowych, Dnia
Sportu, wyjazdéw na basen, wycieczek,

- fluoryzacja- walka z prochnica,

- konkursy wiedzy i plastyczne nt. promocji
zdrowia

- wychowawcy,

- N- le przedmiotow,
- pielegniarka,

- n- le w-f

wg harmonogramu
w roku szkolnym
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Il obszar: RELACJE- ksztaltowanie postaw spolecznych

Ksztaltowanie umiejetnosci - zapoznanie ucznidw z normami wspoélzycia | - wychowawcy wrzesien 2018
wspolpracy w dazeniu do spotecznego, q na biezaco w roku
osiggniecia celu. - gazetki promujace kulture dobrego pedagog, szkolnym

zachowania i warto$ci ogoélnoludzkie,

- tworzenie kodeksow klasowych
Uwrazliwianie na rézne - udziat w akcjach charytatywnych - wychowawcy, wg harmonogramu
obszary ludzkich probleméw | organizowanych w szkole, - opiekun SU,
i potrzeb poprzez krzewienie | - akcje PCK, - opiekun SK PCK, W roku szkolnym
potrzeby udzielania pomocy - akcje Caritas .
(wolontariat). - pomoc kolezenska - opiekun SKC
Rozwijanie umiejetnosci - dyskusje na temat kolezenstwa, tolerancji - wychowawcy, Na biezaco w roku
komunikacyjnych: wyrazanie | isposobdéw wyrazania wiasnych opinii, - n-1wdz

. o , . . ! szkolnym

wlasnych opinii, przekonan - sposoby na pokojowe rozwigzywanie
i pogladéw. konfliktow, pedagog,

- Dzien Tolerancji — jestesmy rozni-jestesSmy

réwni, listopad 2018

- analiza biezacych sytuacji szkolnych,
Rozwijanie §wiadomosci rolii | - pogadanki na temat znaczenia wtasciwych | - wychowawcy
warto$ci rodziny w zyciu wiezi 1 relacji w rodzinie,
czlowieka. - organizacja uroczystosci z okazji Dnia

Matki i Ojca,

- kultywowanie rodzinnych tradycji, $wiat,

- pogadanki- wyrazanie szacunku ludziom

starszym, - wychowawcy klas I-111 : ;

- Swigto Rodziny maj/czerwiec 2019
Rozwijanie samorzadnosci - praca w samorzadzie szkolnym, klasowym, | - wychowawcy na biezaco w roku

w sklepiku szkolnym,
- udzial w przygotowaniu uroczystosci
szkolnych i klasowych

szkolnym
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I11 obszar: KULTURA- wartoS$ci, normy i wzory zachowan

Rozwo0j zainteresowan,
poszerzenie autonomii
i samodzielnoSci

- udzial w koétkach zainteresowan-
wykorzystywanie wlasnego potencjatu,

- pogadanki- samokontrola i podejmowanie
decyzji i przewidywania ich skutkéw,

- udzial w zajeciach pozalekcyjnych,

- wszyscy nauczyciele

na biezagco w roku

szkolnym

Rozwijanie umiejetnosci

krytycznego myslenia w - pogadanki nt. wtasciwego do wieku wyboru | - -
YLyeznego my , pogacar CIWEEO . yoor wychowawcy - na biezagco w roku
kontekscie analizy wplywow programéw TV, odrdznianie faktow od tresci
rowiesnikow i mediow na przekazywanych w mediach szkolnym
zachowanie.
Dokonywanie analizy - obserwacja, wnioskowanie- analiza - wychowawcy, - na biezagco w roku

postaw, wartosci, norm
spolecznych, przekonan
i czynnikow ktore na nie
wplywaja.

biezacych sytuacji szkolnych i zyciowych,
analiza postaw rowiesnikow,
- pogadanki,

- n- le przedmiotow,

szkolnym

Rozwijanie szacunku dla
kultury i dorobku
narodowego.

- uroczystos$ci szkolne, klasowe, wycieczki-
wpajanie szacunku do tradycji, historii,
symboli narodowych,

- zwracanie uwagi na zachowanie
odpowiedniej postawy wobec symboli
narodowych,

- lekcje wychowawcze na temat postaw
patriotycznych w zyciu codziennym,

- wycieczki klasowe zorganizowane pod
katem styczno$ci uczniow z miejscami
dziedzictwa narodowego i wydarzeniami
historycznymi,

- wychowawcy,
- n- | historii,

- n-1 bibliotekarz,

na biezaco w roku

szkolnym
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IV obszar: BEZPIECZENSTWO- profilaktyka zachowan ryzykownych (problemowych)

Dostarczanie wiedzy - rozmowy nt. osob i instytucji §wiadczacych | - wychowawcy, na biezaco roku
na temat osob i instytucji pomoc, - pedagog, szkolnym
swiadczacych pomoc - gazetka szkolna- udostepnianie wykazu
w trudnych sytuacjach. instytucji s$wiadczacych pomoc,
- wykaz numerow telefondéw tych instytucji,
- zapoznanie z Konwencja o Prawach Dziecka
Budowanie atmosfery - pogadanki- dostarczenie wiedzy nt. stresu - wychowawcy, na biezaco roku
wsparcia i zrozumienia 1jego wpltywu na zdrowie - pielegniarka, kol
w sytuacji problemowej oraz | - sposoby radzenia sobie ze stresem, - pedagog, szkolnym
promowanie rzetelnej wiedzy | - relaksacja- radzenie sobie ze stresem
majacej na celu zredukowanie
lIeku.
Rozwijanie umiejetnosci - pogadanki dotyczace samokontroli - wychowawcy, na biezaco roku
radzenia sobie z wlasnymi zachowan, - pedagog, kol
negatywnymi emocjami oraz - kultura jezyka, stop wulgaryzmom SzKolnym
z zachowaniami agresywnymi. | - gry i zabawy integrujace- eliminowanie
zachowan agresywnych
Ksztaltowanie przekonan - uczenie sposobow radzenia sobie - wychowawcy, na biezaco roku
dotyczacych znaczenia w sytuacjach trudnych, kryzysowych, - pedagog, kol
posiadanych informacji, - bajki terapeutyczne, - pielggniarka szkoinym
ktorych wykorzystanie
pomaga w redukowaniu
leku w sytuacjach
kryzysowych.
Rozwijanie swiadomosci - szkolenie dla rodzicow na temat zagrozen - Dyrekcja, na biezaco roku
dotyczacej prawa do dzieci w Sieci 1 sposobow ich kontrolowania, skolnvm
prywatnosci, w tym do - pogadanki, - pedagog, 3 y

ochrony danych osobowych
oraz ograniczonego zaufania
do osob poznanych w sieci.

- zaj¢cia edukacyjne na temat zagrozen na
zajeciach informatyki,

- n-el informatyki,
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Plan dzialan wychowawczo- profilaktycznych na rok szkolny 2018/2019

dla klas VII

| obszar: ZDROWIE- edukacja zdrowotna

ZADANIA SPOSOBY | FORMY ODPOWIEDZIALNI TERMINY
REALIZACJI
Realizacja programu - pogadanki - koordynator programu pedagog | na biezaco w roku
edukacyjno-wychowawczego - spotkania z pielgegniarka szkolna, - n- le w-f,
. v ) ) szkolnym
»Irzymaj forme - zawody sportowe, - pielegniarka
- akcje,
- konkursy
Ksztaltowanie umiejetnosci - debaty klasowe, - wychowawcy, na biezaco w roku
$wiadomego wyznaczania sobie | - tworzenie piramidy celow zyciowych, - nauczyciele,
, szkolnym
konkretnych celow. - praca metodg problemowa - pedagog
Nauka udzielania pierwszej Zajecia na godzinach wychowawczych, - opiekun SKPCK, na biezaco w roku
pomocy osobom -n-el EDB
szkolnym
poszkodowanym
Podnoszenie poczucia - analiza SWOT, - wychowawcy, na biezaco w roku
wlasnej wartoSci poprzez - udziat w konkursach, akademiach, - nauczyciele, szkolnym
okreslanie osobistego zaje¢ciach dodatkowych - pedagog,
potencjalu.
Ksztaltowanie Swiadomosci - tematy dotyczace zachowan - pielegniarka, na biezaco w roku
wlasnego ciala z prozdrowotnych cztowieka na zajeciach - n-el wdz
- . . . . . . . szkolnym
uwzglednieniem zmian przedmiotowych; przyroda, biologia - n-l biologii

fizycznych i psychicznych
w okresie dojrzewania
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Il obszar: RELACJE- ksztaltowanie postaw spolecznych

Ksztaltowanie umiejetnosci - akcja ,,super kumpel” 1 ,,super kumpela”, - wychowawcy, marzec 2019
wchodzenia w interakcje z - komunikacje interpersonalne - pedagog, .
, . . . na biezaco roku
ludzmi w sposob zapewniajacy
zadowolenie obydwu stron. szkolnym
Ksztaltowanie umiejetnosci - udziat w konkursach, akademiach, - wychowawcy, na biezaco roku
szukania inspiraciji, zajeciach dodatkowych - nauczyciele,
. . szkolnym
rozwijanie wlasnej - pedagog,
kreatywnosci.
Rozwijanie odpowiedzialnosci | - pogadanki, - wychowawcy, na biezaco roku
za siebie i innych (wolontariat) | - akcje charytatywne (Goéra Grosza, - opiekun SU
X ' szkolnym
Gorgczka Ztota ,Szlachetna Paczka) - opiekun SK PCK
111 obszar: KULTURA- wartoS$ci, normy i wzory zachowan
Popularyzowanie - wyjazdy, wycieczki - wychowawcy, na biezaco roku
alternatywnych form spedzania | - spotkania integracyjne, ogniska )
czasu wolnego - dyskoteki, pedagog, szkolnym
- kota zainteresowan (szkolne i poza - n-le w-f
szkolne)
Rozwijanie pozytywnego - praca metoda projektow, - wszyscy n- le, na biezaco roku
stosunku do procesu - praca w grupach, - n- | bibliotekarz, szkolnvm
ksztalcenia i samoksztalcenia, - Korzystanie z zasobow multimedialnych, - pedagog, y
zaangazowania w zdobywanie bibliotek on-line
wiedzy i umiejetnosci.
Rozwijanie takich cech - pogadanki, n- le przedmiotow na biezaco roku

jak: pracowitos¢,
odpowiedzialnos¢,
prawdomownosé, rzetelnosé

- przygotowanie si¢ do konkursow
przedmiotowych, olimpiad, zawodow

szkolnym
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i wytrwalos¢.

Umacnianie wiezi ze
spolecznoscia lokalng

- akademie srodowiskowe,
- festyny,

- akcje charytatywne,

- wyjazdy

- wychowawcy,
- wszyscy n- le,

IV obszar: BEZPIECZENSTWO- profilaktyka zachowan ryzykownych (problemowych)

Rozwijanie postaw - praca metodg problemowa, - wychowawcy, na biezaco w roku
opartych na odpowiedzialnosci | - dyskusje, - wszyscy n- le,

. . , _y szkolnym
za dokonywane wybory i - ,» Slepy Tor”, przedstawienie - pedagog,
postepowanie. profilaktyczne wrzesien 2018
Dostarczenie wiedzy z zakresu | - ,, Bezpieczna droga do szkoty!!!” - policjant wrzesien 2018
prawa dotyczacego spotkanie z przedstawicielem Policji, - pedagog,
postepowania w sprawach
nieletnich.
Systematyczne zwracanie uwagi | - rozmowy, - wszyscy n-le, wedhug potrzeb
pracownikow szkoly na - ,,Stop wulgaryzmom” systematyczne - pedagog,
pojawiajace si¢ wsréd uczniow | reagowanie na wulgaryzmy,
wulgaryzmy.
Rozwijanie umiejetnosci - szkolenie z zakresu udzielania pierwszej - opiekun SKPCK na biezaco w roku
reagowania w sytuacjach pomocy przedmedycznej, zachowania si¢ w | - pielggniarka, szkolnvm
kryzysowych, niesienia sytuacji kryzysowej, - koordynator BHP y
pomocy dotknietym nimi - ¢wiczenia ewakuacyjne,
osobom oraz minimalizowania | - pogadanki nt. niesienia pomocy innym, S
ich negatywnych skutkéw. - Miedzynarodowy dzien bez Przemocy, - pedagog, pazdziernik 2018
Rozwijanie umiejetnosci - pogadanki, - wychowawcy,
lepszego rozumienia siebie - tworzenie piramidy celéw zyciowych, - nauczyciele,

poprzez poszukiwanie
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I udzielanie odpowiedzi
na pytania: Kim jestem?

Jakie sa moje cele i zadania

- praca metodg problemowa - pedagog,

zyciowe?
Plan dzialan wychowawczo- profilaktycznych na rok szkolny 2018/2019
dla klas VII1I
| Obszar: ZDROWIE- edukacja zdrowotna, rozwoj osobisty
ZADANIA DZIALANIA, SPOSOBY, FORMY REALIZACJI ODPOWIEDZIALNI | TERMINY
Ksztaltowanie postaw | - pogadanki i zajecia warsztatowe na temat zdrowia i zdrowego stylu wychowawcy Kklas, na biezgco
prozdrowotnych. zycia, zdrowego odzywiania, aktywnego wypoczynku, pielegniarka w roku szk.
Ksztaltowanie - higiena osobista na co dzien — prelekcja pielegniarki szkolnej pedagodzy szkolni
$wiadomosci dotyczacej | - zachgcanie do aktywnego spedzania czasu poprzez rozwijanie pasji opiekun PCK
wykorzystania ruchu I zainteresowan (wyjazdy klasowe np. basen, kregle) nauczyciele przedmiotowi
w zyciu czlowieka jako | - zajecia z dietetykiem nt. Zasad racjonalnego zZywienia szczegllnie  nauczyciele | styczen 2019
skutecznego sposobu - Dzien Walki z Otytosciag-24pazdziernika. wych. fizycznego pazdziernik
dbania o zdrowie -tematyka zaje¢ z wychowawca: Doskonalenie ciata i umystu. 2018
réwniez psychiczne - angazowanie w przedsigwziecia Szkoty Promujacej Zdrowie, wg planu caty
-udziat ucznidéw w zajeciach sportowo — rekreacyjnych realizowanych rok szkolny
w szkole i poza nig , Sportowe soboty, Festyn Zdrowia
-uswiadomienie rodzicom celowosci zdrowego stylu zycia- wskazanie w trakcie
sposobow i przyktadow, pedagogizacja ,, Zdrowy styl zycia” spotkania
zZ rodzicami

Ksztaltowanie umiejet-
nosci wyznaczania

-przygotowanie uczniow do wyboru dalszej drogi ksztatcenia poprzez:
-poznanie mocnych i stabych stron, zainteresowan oraz predyspozycji,

wychowawcy klas,
pedagog,

wg planu pracy
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sobie celow krotko-
i dlugoterminowych.

przygotowanie do aktywnos$ci zawodowej i odnalezienia si¢ na rynku
pracy- zajecia z doradcg zawodowym
-pomoc uczniom w poglebianiu wiedzy na temat mozliwos$ci dalszej
edukacji, form aktywnosci spotecznej, perspektyw na rynku pracy-zajecia
warsztatowe, udziat w dziataniach Ogdlnopolskiego Tygodnia Kariery,
wycieczki zawodoznawcze,
- pomoc uczniom w poglebianiu wiedzy o interesujacych ich zawodach-
konkurs plastyczny ,,Zawody przysztosci”, spotkania z przedstawicielami
r6znych zawodow
- zapoznanie ze strukturg szkolnictwa ponadgimnazjalnego, kryteriami
przyje¢ i oferta edukacyjng regionu, zasadami naboru do szkét w systemie
elektronicznym, udzial w Targach Szkot oraz Dniach Zawodoznawczych
- wskazywanie czynnikow istotnych przy wyborze zawodu, profilu
ksztatcenia, takich jak: zdrowie, zainteresowania, zdolno$ci, umiejetnosci,
cechy charakteru i temperamentu, udziat uczniow w konkursach
powiatowych ,, Moja pasja kluczem do sukcesu” i turnieju ,, Jestem
Mistrzem”
- ksztattowanie wtasciwej motywacji do pracy oraz postawy wobec pracy,
dlugofalowego planowania i realizacji celow,
- wspomaganie rozwoju umiejetnosci samodzielnego poszukiwania
informacji, gromadzenia koniecznej dokumentacji,
- uswiadomienie rodzicom potrzeby ich aktywnego udziatu w decyzjach o
dalszej drodze ksztalcenia dzieci i motywowania ich do wspolpracy w
poszukiwaniu informacji-spotkanie z doradcg zawodowym ,,Jak rozwijac
zainteresowania dziecka 1 wspiera¢ go w wyborze dalszej §ciezki
ksztatcenia”

doradca zawodowy
pielegniarka

nauczyciele informatyki,
WOS i jez. polskiego

pazdziernik
2018

luty, marzec
2019

kwiecien ,maj
2019

pazdziernik
2018,
maj 2019

w trakcie
spotkania
Z rodzicami

Wspieranie rozwoju
osobowosci mlodego
czlowieka

-wspomaganie umiej¢tnosci samopoznania:

- wykorzystywanie sytuacji szkolnych do treningu rozpoznawania
wlasnych emocji, uczué, predyspozycji i deficytéw (stabych i mocnych
stron) oraz radzenia sobie z trudnymi emocjami, panowania nad nimi -
zajecia warsztatowe z pedagogiem szkolnym ,, Porozmawiajmy

o emocjach”

- wdrazanie do samooceny i akceptacji wtasnych mocnych i stabych stron.
- motywowanie do nauki szkolnej i rozwoju oraz wykorzystania wtasnego
potencjatu:

tematyka zaje¢ z wychowawca: Zeby chciato sie chcie¢ —r7ecz

wychowawcy

pedagog,

doradca zawodowy
nauczyciele przedmiotow
nauczyciele-bibliotekarze
nauczyciele przedmiotow
artystycznych
oligofrenopedagodzy

wg planu pracy

styczen 2019

Grudzien 2018
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0 motywacji

-rozwijanie u uczniow zainteresowania nauka szkolng, stosowanie
aktywnych metod nauczania, organizacja kot zainteresowan,

-praca z uczniem zdolnym- konkursy szkolne i kuratoryjne,

- rozbudzanie i poszerzanie zainteresowan uczniow, stwarzanie
warunkow do realizowania dziatan wynikajacych z zainteresowan,
kreowanie warunkow sprzyjajacych rozwojowi indywidualnych talentow
1 uzdolnien : ,,Dzien Kropki”, Festiwal tworczosci 1 talentow

- wspomaganie w radzeniu sobie z wlasnymi niedoskonatosciami,

- wspieranie ucznia o specyficznych potrzebach edukacyjnych i
emocjonalnych, udzielanie pomocy psychologiczno-pedagogicznej
-opieka 1 integracja ucznidow niepetnosprawnych- zajecia integracyjne
przygotowujace do zycia w dorostosci,

Pazdziernik
2018,

Czerwiec 2019
W(g potrzeb ,
caty rok szkolny

Eliminowanie zagrozen
utraty zdrowia i szans
rozwojowych z powodu
uzaleznien

-propagowanie wiedzy nt szkodliwos$ci srodkow
uzalezniajacych(nikotyny, alkoholu, sSrodkéw 1 substancji odurzajacych,
lekow) —lekcje wychowawcze, gazetki Scienne konkursy, audycje,
projekcje filméw, wykaz punktow pomocy 1 wsparcia

-przedstawienie profilaktyczne ,, Slepu Tor”,

- aktywne uczestniczenie w lokalnych i krajowych akcjach i programach
edukacyjnych, min. Trzymaj forme, Rzué palenie razem z nami

- wspoOtpraca z osobami 1 instytucjami zajmujacymi si¢ problematyka
uzaleznien,

- rozpowszechnianie wiedzy dotyczacej metod radzenia sobie ze stresem,
tematyka zaje¢ z wychowawcg : Stres pod kontrolg

- podnoszenie kompetencji rodzicow (opiekunow) w zakresie
mechanizmow powstawania uzaleznien, metod zapobiegania,
rozpoznawania objawow zazywania srodkow uzalezniajacych 1
wlasciwych sposobdw reagowania- spotkanie z terapeutg uzaleznie

Dyrekcja,

wychowawcy,

pedagog,

doradca zawodowy,
nauczyciele przedmiotow,
nauczyciele-bibliotekarze,
opiekun PCK

wg planu pracy

wrzesien 2018

listopad 2018

grudzien 2018

w trakcie
spotkania
Z rodzicami
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Il Obszar: RELACJE- ksztaltowanie postaw spolecznych, rozwaéj spoleczny

Rozwijanie potrzeby ciaglego
doskonalenia siebie jako
jednostki, czlonka rodziny

i spoleczenstwa
Ksztaltowanie postaw
patriotycznych

-tematyka zaj¢¢ z wychowawcg: Jestem Pomorzaninem,
Polakiem i obywatelem zjednoczonej Europy -
wzbogacanie wiedzy o regionie i kraju, wpajanie patriotyzmu
lokalnego, konkursy, wycieczki

- zaznajamianie z tradycjami, historig i kulturg narodowa,
wycieczki, prelekcje,

-tradycje, zwyczaje, obrzedy rodzinne i narodowe

Wigilie klasowe, Dzien Kobiet, Dzien Chlopaka,
-pielegnowanie i ksztattowanie postaw patriotycznych,
$wietowanie rocznic i wydarzen patriotycznych Swieto
Niepodlegloéci, Dzien Podchorazego, Dzien Zotnierzy
Nieztomnych, Swigto Konstytucji 3-go Maja ,Bitwa pod Monte
Cassino

-czynny udzial w tworzeniu i1 kultywowaniu tradycji szkoty
I regionu.

- ksztaltowanie nawyku wtasciwych postaw podczas
uroczystosci 1 eksponowania symboli narodowych

1 panstwowych,

- wdrazanie do opieki nad miejscami pamigci narodowe;j,
-uczenie zasad samorzadnosci i demokracji-wybory do
samorzadu szkolnego 1 klasowego.

Dyrekcja szkoty,
wychowawcy klas,
nauczyciele WOS, historii,
wszyscy nauczyciele

wg planu pracy

Ksztaltowanie postaw
i nawykow proekologicznych

-uswiadomienie cywilizacyjnych zagrozen dla cztlowieka

I przyrody, prelekcje

- propagowanie wiedzy dotyczacej Srodowiska
przyrodniczego, promowanie i ksztattowanie nawykow

proekologicznych

- ukazywanie celowosci przeprowadzania akcji
ekologicznych: Sprzatanie §wiata, sadzenie drzew, Dzien

Ziemi,

Dyrekcja szkoty ,
wychowawcy klas,
nauczyciele biologii,
wszyscy nauczyciele

wg planu pracy

kwiecien 2019
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- ksztattowanie poczucia odpowiedzialnos$ci za stan
przyrody; troski o jej przysztos¢, konkurs plastyczny

Rozwijanie umiejetnosci
dostrzegania pozytywnych

aspektow dzialania zespolowego

poprzez docenienie réznic zdan
i wiedzy, doswiadczen,
specjalizacji, kompetencji.
Wyposazenie ucznia w
umiejetnosci niezbedne do
wspoldzialania w zespole.

-zapoznanie uczniéw z normami wspotzycia spolecznego
poprzez: promowanie zasad bezpiecznego

1 kulturalnego zachowania si¢, poszanowanie praw i potrzeb
innych, tworzeniec Kodeksoéw Klasowych

-doskonalenie kompetencji emocjonalnych i spotecznych
poprzez: wdrazanie do empatii, wspdlpraca w zespotach,
realizacja projektow, ksztatltowanie umiejetnosci efektywnego
zachowania si¢ W sytuacjach trudnych, konfliktowych,
ryzykownych,

-tematyka zaj¢¢ z wychowawca Sposoby na dobre
komunikowanie sie.

wychowawcy klas,
pedagog,

caly rok szkolny
wrzesien 2018

luty 2019

Przygotowanie do
podejmowania i pelnienia rol
spolecznych

i obywatelskich

-znajomos$¢ zasad funkcjonowania szkoty:
- przypomnienie uczniom i ich rodzicom Statutu
Szkoly, Szkolnego Programu Wychowawczo-
Profilaktycznego
- uSwiadamianie praw i obowigzkoéw ucznidOw oraz
rodzicow w szkole, zyciu rodzinnym i spoleczenstwie
- ksztattowanie poczucia przynaleznosci do wspdlnoty klasowej
1 szkolnej, pozytywnego wizerunku szkoty
1 akceptacji obowiazkéw szkolnych, zajecia integracyjne,
wycieczki, imprezy szkolne-dyskoteka Andrzejkowa i inne
-bede przysztym obywatelem swojego kraju, pogadanki
w oparciu o Konstytucje RP lekcje WOS
- niesienie pomocy kolezenskiej stabszym 1 niepetnosprawnym.
-diagnozowanie potrzeb wychowawczych 1 opiekunczych
uczniéw, zapewnienie pomocy psychologiczno-pedagogicznej

wychowawcy klas,
pedagog,

opiekun su,
nauczyciele wos

caty rok szkolny

111 obszar: KULTURA- warto$ci, normy i wzory zachowan

Popularyzowanie wiedzy
o roznicach kulturowych oraz

-pogadanki
-Migdzynarodowy Dzien Tolerancji

wychowawcy klas,
pedagog,

rozwijanie umiejetnosSci -wymiana ucznidw w ramach wspoélpracy ze szkotg z Niemiec dyrekcja szkoty,
korzystania z niej w kontakcie nauczyciele jez.
z przedstawicielami innych Niemieckiego,

caty rok szkolny
listopad 2018
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narodowosci, kultur, religii.
Ksztalcenie kultury bycia -reagowanie na wulgaryzmy, przypominanie o formach wszyscy nauczyciele i caty rok szkolny
i kultury stowa grzecznosciowych pracownicy szkoty

-konkurs literacki ,, Stop wulgaryzmom” nauczyciele j¢z. polskiego | kwiecien 2019

-godne reprezentowanie szkoty podczas konkurséw, zawodow, caty rok szkolny

wycieczek
Rozwijanie poczucia -organizacja imprez dla spotecznosci lokalnej Bal wszystkich | Dyrekcja szkoty listopad 2018
odpowiedzialno$ci spolecznej Swietych, Bal Karnawatowy dla 0s6b niepelnosprawnych, Dzien | opiekun Szkolnego Kota styczen 2019
poprzez podejmowanie dzialan | Rodziny, Festyn Zdrowia Caritas maj 2019
na rzecz lokalnej spotecznosci -uczenie wlasciwego reagowania na niesprawiedliwosé, krzywde | nauczyciel czerwiec 2019

i potrzeby drugiego cztowieka Szlachetna Paczka, WOSP, | wychowawcy Klas, caly rok szkolny

dziatania wolontariackie pedagog,

opiekun SU

Ksztaltowanie wartoS$ci -Jestesmy silni moralnie — trening asertywnosci, empatii, wychowawcy klas Kwiecien 2019
(odpowiedzialnosci, odwagi, tolerancji i innych umiejgtnosci prospotecznych- warsztaty pedagog, Caty rok
tolerancji) oraz umiejetnosci z pedagogiem szkolnym nauczyciele przedmiotow, | szkolny
spolecznych. -przeciwdziatanie dyskryminacji —pogadanki, lekcje

wychowawcze

IV obszar: BEZPIECZENSTWO- profilaktyka zachowan ryzykownych (problemowych)

Zapewnienie bezpieczenstwa -petnienie dyzurdéw przez nauczycieli w trakcie przerw | Dyrekcja szkoty Caty rok szkolny
czlonkom spolecznosci szkolnej, | migdzylekcyjnych wszyscy nauczyciele
tworzenie przyjaznej atmosfery | - opieka nad uczniami dojezdzajacymi pedagog,

w szkole, wdrazanie uczniow do
dbania o bezpieczenstwo swoje i
innych.

- reaktywowanie e-mailowej skrzynki zaufania,
redagowanie odpowiedzi na problemy zgltaszane za jej
posrednictwem

pracownicy obstugi
wychowawcy klas
wychowawcy $wietlicy

-wdrazanie ucznidow do przestrzegania procedur

1 przepisOw zwigzanych z bezpieczenstwem,

- doskonalenie kompetencji kadry pedagogicznej
w zakresie znajomosci i przestrzegania przepisow,
- eliminowanie zagrozen pozarowych,

- zaznajamianie z przepisami bhp, drogami

koordynator BHP
opiekun PCK
nauczyciel EDB

46




ewakuacyjnymi w szkole, probne ewakuacje
-tematyka zaj¢¢ wychowawcg ,,Odpowiedzialnos¢ za
bezpieczenstwo swoje i innych”

- bezpieczenstwo wypoczynku letniego 1 zimowego-
zaj¢cia z wychowawca,

- ksztattowanie gotowosci 1 umiejetnosci udzielania

wrzesien 2018

styczen-czerwiec
2019

pierwszej pomocy w nagtych wypadkach, caty rok szkolny wg

mozliwos¢
organizacyjnych

Propagowanie wiedzy na temat | -spotkania z przedstawicielami Policji ,,Konsekwencje | Dyrekcja, czerwiec 2019

prawnych i moralnych skutkéw | prawne posiadania, zazywania i rozprowadzania pedagog,

posiadania, zazywania i srodkéw psychoaktywnych wychowawcy,

rozprowadzania Srodkow

psychoaktywnych.

Rozwijanie umiejetnosci -przekazywanie wiedzy niezb¢dnej dla podejmowania | Dyrekcja, wg planu pracy

wykorzystywania elementéw w sytuacjach trudnych trafnych decyzji, pogadanki wychowawcy Kklas,

negocjacji i mediacji w sytuacji | - propagowanie wiedzy o spotecznych mechanizmach pedagog,

rozwigzywania konfliktow w
celu przeciwdzialania przemocy

wywierania wpltywu i konstruktywnych sposobach
radzenia sobie z nimi (negocjacje, mediacje, asertywna
komunikacja wlasnych potrzeb, sztuka odmawiania,
dyskusji)tematyka zaje¢ z wychowawca w oparciu

o program profilaktyczny ,,Jak zy¢ z ludzmi”
-warsztaty z pedagogiem szkolnym ,,Asertywny nie

znaczy ulegly”

- propagowanie higieny psychicznej w zapobieganiu
samookaleczeniom i samobodjstwom mtodziezy-
spotkanie-zajecia z psychologiem

nauczyciele przedmiotowi,

marzec 2019

marzec 2019

Przeciwdzialanie przemocy,
ograniczenie zachowan
agresywnych

-stata kontrola zachowan pozytywnych i negatywnych,
reagowanie na wszelkie przejawy agresji i przemocy
-tematyka zaje¢ z wychowawca Jak radzi¢ sobie
z agresjq wlasng i innych

-interwencje wobec sprawcOw przemocy 1 wsparcie
ofiar

-indywidualne spotkania i pomoc ofiarom przemocy
domowe (wspotpraca z GOPS, udziat pedagoga

Dyrekcja,

wszyscy nauczyciele,
wychowawcy klas,
pedagog,

pedagog,

caly rok szkolny

grudzien 2018
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szkolnego w pracach Zespotu Interdyscyplinarnego)
-powiadamianie o wszelkich formach przemocy

wychowawcy Klas,

dyrekcje szkoty, rodzicow, kuratorow sadowych | pedagog,
a w szczeg6lnych przypadkach Policje i Sad Rodzinny
Wzmocnienie bezpieczenstwa - zaznajamianie uczniéw z zasadami bezpiecznego Dyrekcja, caty rok szkolny

dzieci i mlodziezy w Internecie

korzystania z Internetu ze szczegdlnym
uwzglednieniem zapobieganiu cyberprzemocy-
pogadanki, prelekcje ,warsztaty, gazetki §cienne,
konkursy

- propagowanie wiadomosci dotyczacych zagrozen
cywilizacyjnych, w tym zwigzanych z korzystaniem
z Internetu, nawigzywania znajomosci przez Internet,
ujawniania swoich danych badz danych innych oséb,
przestrzegania praw autorskich publikacji, zasady
netykiety

wychowawcy Klas,
wszyscy nauczyciele,
pedagog,

psycholog,

Podniesienie kompetencji
wychowawczych rodzicow
(opiekunow):

- ksztaltowanie pozadanych postaw i zachowan
rodzicow wobec zagrozen zwigzanych z sytuacjami
ryzykownymi,
- wzbogacanie wiedzy o prawidlowo$ciach rozwoju
psychofizycznego w okresie dorastania,
- podnoszenie umiejetnosci rozpoznawania sytuacji

1 zachowan ryzykownych.
-pedagogizacja ,,Jak zachowac bezpieczenstwo w sieci”

Dyrekcja,
pedagog,
wychowawcy,

podczas spotkan
indywidualnych
1 wywiadowek

Eliminowanie wagaréw jako
podstawowego czynnika
zwiekszajacego zagrozenie
demoralizacja

i utrata szans rozwojowych

-kontrolowanie aktualnego zakresu i charakteru
zjawiska wagarow:
- monitorowanie nasilenia nieusprawiedliwionej
absenciji,
- rozpoznawanie przyczyn zjawiska indywidualnie

1 w skali populacji klasy/szkoty
-zminimalizowanie nasilenia zjawiska wagarow:
- motywowanie do uczestnictwa w lekcjach poprzez:
stwarzanie warunkoéw do osiggnigcia sukcesu

Dyrekcja,
wychowawcy klas,
pedagog,

nauczyciele przedmiotow,

Caty rok szkolny
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1 uzyskania aprobaty spotecznej, wspomaganie

w sytuacjach problemowych, ksztattowanie poczucia
przynaleznosci i pozytywnych postaw wobec
obowigzkow szkolnych,

- realizacja szkolnych procedur utrudniajacych
wagarowanie 1 wspierajacych rodzicoOw i uczniow

w radzeniu sobie z problemem,

- udzielanie uczniom i rodzicom pomocy
psychologiczno-pedagogicznej,

- wspoblpraca z sagdem 1 policja,

Dzialania informacyjno-
profilaktyczne

-zapoznanie uczniow z wykazem instytucji do ktorych
mozna si¢ zwroci¢ w sytuacji kontaktu z przemoca
-lekcje dotyczace praw czlowieka w tym praw dziecka-
audycja z okazji Ogdlnopolskiego Dnia Praw Dziecka,
konkurs plastyczny Narysuj mi swoje prawa

Wychowawcy Klas,
pedagog,
Nauczyciele-bibliotekarze

Caly rok szkolny
Listopad 2018

SYLWETKA ABSOLWENTA SZKOLY PODSTAWOWEJ IM. WOJTA KAZIMIERZA TOMASZEWSKIEGO

- szanuje drugiego cztowieka,

- jest uczciwy i prawdomowny,

W KROTOSZYNACH

- jest kreatywny 1 ambitny, wyznacza sobie cele 1 dazy do ich realizacji,

- wspotpracuje w grupie,

- dostrzega w nauce swoje zyciowe szanse,

- posiada wiedzg¢ 1 umiejetnie ja wykorzystuje do rozwigzywania problemow,

- zna i stosuje zasady zycia spotecznego,

49




- szanuje tradycje 1 kulture wlasnego narodu, a takze innych kultur,

- jest aktywnie spoteczny, tolerancyjny, wrazliwy na potrzeby drugiego cztowieka,
- dba o0 swo6j rozwdj fizyczny, promuje zdrowy tryb zycia,

- postepuje zgodnie z zasadami higieny i1 bezpiecznego stylu zycia,

- dba o przyrode,

PUBLICZNE GIMNAZJUM IM. NARODOW ZJEDNOCZONEJ EUROPY
W BIELICACH

Plan dzialan wychowawczo- profilaktycznych na rok szkolny 2018/2019
dla klas 111

| Obszar: ZDROWIE- edukacja zdrowotna, rozwoj osobisty

ZADANIA DZIALANIA, SPOSOBY, FORMY REALIZACJI ODPOWIEDZIALNI | TERMINY
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Ksztaltowanie postaw
prozdrowotnych.
Ksztaltowanie
swiadomosci dotyczacej
wykorzystania ruchu

w zyciu czlowieka jako
skutecznego sposobu
dbania o zdrowie
réwniez psychiczne

- pogadanki i zajecia warsztatowe na temat zdrowia i zdrowego stylu
zycia, zdrowego odzywiania, aktywnego wypoczynku,

- higiena osobista na co dzien — prelekcja pielggniarki szkolne;j

- zachecanie do aktywnego spedzania czasu poprzez rozwijanie pasji

I zainteresowan (wyjazdy klasowe np. basen, kregle)

- zajecia z dietetykiem nt. Zasad racjonalnego zywienia

- Dzien Walki z Otyto$cia-24pazdziernika.

-tematyka zaje¢ z wychowawca: Doskonalenie ciata i umystu.

- angazowanie w przedsigwziecia Szkoly Promujacej Zdrowie,

-udziat uczniéw w zajeciach sportowo — rekreacyjnych realizowanych
w szkole 1 poza nig , Sportowe soboty, Festyn Zdrowia

-uswiadomienie rodzicom celowosci zdrowego stylu zycia- wskazanie
sposobdw i przyktadoéw, pedagogizacja ,, Zdrowy styl Zycia”

wychowawcy klas,
pielegniarka

pedagog,

opiekun PCK

nauczyciele przedmiotowi
szczegblnie  nauczyciele
wych. fizycznego

na biezaco
w roku szk.

styczen 2019
pazdziernik
2018

wg planu caty
rok szkolny

w trakcie
spotkania
Z rodzicami

Ksztaltowanie umiejet-
nosci wyznaczania
sobie celow krotko-

i dlugoterminowych.

-przygotowanie uczniow do wyboru dalszej drogi ksztalcenia poprzez:
-poznanie mocnych i stabych stron, zainteresowan oraz predyspozycji,
przygotowanie do aktywnos$ci zawodowej 1 odnalezienia si¢ na rynku
pracy- zajecia z doradcg zawodowym

-pomoc uczniom w poglebianiu wiedzy na temat mozliwosci dalszej
edukacji, form aktywnosci spotecznej, perspektyw na rynku pracy-zajecia
warsztatowe, udziat w dziataniach Ogoélnopolskiego Tygodnia Kariery,
wycieczki zawodoznawcze,

- pomoc uczniom w poglebianiu wiedzy o interesujacych ich zawodach-
konkurs plastyczny ,,Zawody przysztosci”, spotkania z przedstawicielami
réznych zawodow

- zapoznanie ze strukturg szkolnictwa ponadgimnazjalnego, kryteriami
przyje¢ i oferta edukacyjng regionu, zasadami naboru do szkét w systemie
elektronicznym, udziat w Targach Szkot oraz Dniach Zawodoznawczych
- wskazywanie czynnikow istotnych przy wyborze zawodu, profilu
ksztatcenia, takich jak: zdrowie, zainteresowania, zdolno$ci, umiejetnosci,
cechy charakteru i temperamentu, udziat uczniow w konkursach
powiatowych ,, Moja pasja kluczem do sukcesu” i turnieju ,, Jestem
Mistrzem”

- ksztaltowanie wlasciwej motywacji do pracy oraz postawy wobec pracy,
dhugofalowego planowania i realizacji celow,

- wspomaganie rozwoju umiejetnosci samodzielnego poszukiwania
informacji, gromadzenia koniecznej dokumentacji,

wychowawcy klas,
pedagog,

doradca zawodowy
pielegniarka

nauczyciele informatyki,
WOS i jez. polskiego

wg planu pracy

pazdziernik
2018

luty, marzec
2019

kwiecien ,maj
2019

pazdziernik
2018,
maj 2019
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- uswiadomienie rodzicom potrzeby ich aktywnego udziatu w decyzjach o
dalszej drodze ksztatcenia dzieci i motywowania ich do wspotpracy w
poszukiwaniu informacji-spotkanie z doradca zawodowym ,,Jak rozwijac¢
zainteresowania dziecka 1 wspiera¢ go w wyborze dalszej $ciezki
ksztatcenia”

w trakcie
spotkania
Z rodzicami

Wspieranie rozwoju
osobowosci mlodego
czlowieka

-wspomaganie umiej¢tnosci samopoznania:

- wykorzystywanie sytuacji szkolnych do treningu rozpoznawania
wlasnych emocji, uczué, predyspozycji i deficytow (stabych i mocnych
stron) oraz radzenia sobie z trudnymi emocjami, panowania nad nimi -
zajecia warsztatowe z pedagogiem szkolnym ,, Porozmawiajmy

o emocjach”

- wdrazanie do samooceny 1 akceptacji wtasnych mocnych 1 stabych stron.

- motywowanie do nauki szkolnej i rozwoju oraz wykorzystania wtasnego
potencjatu:

tematyka zaje¢ z wychowawca: Zeby chcialo sie chcie¢ —rzecz

0 motywacji

-rozwijanie u ucznidw zainteresowania naukg szkolna, stosowanie
aktywnych metod nauczania, organizacja kot zainteresowan,

-praca z uczniem zdolnym- konkursy szkolne i kuratoryjne,

- rozbudzanie i poszerzanie zainteresowan uczniow, stwarzanie
warunkow do realizowania dziatah wynikajacych z zainteresowan,
kreowanie warunkow sprzyjajacych rozwojowi indywidualnych talentow
1 uzdolnien : ,,Dzien Kropki”, Festiwal tworczosci i talentow

- wspomaganie w radzeniu sobie z wlasnymi niedoskonatosciami,

- wspieranie ucznia o specyficznych potrzebach edukacyjnych i
emocjonalnych, udzielanie pomocy psychologiczno-pedagogicznej
-opieka 1 integracja uczniow niepetnosprawnych- zajecia integracyjne
przygotowujace do zycia w dorostosci,

Wychowawcy

pedagog,

doradca zawodowy
nauczyciele przedmiotow
nauczyciele-bibliotekarze
nauczyciele przedmiotow
artystycznych
oligofrenopedagodzy

wg planu pracy

styczen 2019

Grudzien 2018

Pazdziernik
2018,

Czerwiec 2019
W(g potrzeb ,
caty rok szkolny

Eliminowanie zagrozen
utraty zdrowia i szans
rozwojowych z powodu
uzaleznien

-propagowanie wiedzy nt szkodliwos$ci sSrodkow
uzalezniajacych(nikotyny, alkoholu, srodkéw i substancji odurzajacych,
lekow) —lekcje wychowawcze, gazetki Scienne konkursy, audycje,
projekcje filmow, wykaz punktéw pomocy i wsparcia

-przedstawienie profilaktyczne ,,Slepy Tor”,

- aktywne uczestniczenie w lokalnych i krajowych akcjach i programach
edukacyjnych, min. Trzymaj forme, Rzuc palenie razem z nami

- wspodlpraca z osobami i instytucjami zajmujacymi si¢ problematyka

Dyrekcja,

wychowawcy,

pedagog,

doradca zawodowy
nauczyciele przedmiotow
nauczyciele-bibliotekarze
opiekun PCK

wg planu pracy

wrzesien 2018

listopad 2018
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uzaleznien,
- rozpowszechnianie wiedzy dotyczacej metod radzenia sobie ze stresem,

tematyka zaje¢ z wychowawca : Stres pod kontrolg grudzien 2018
- podnoszenie kompetencji rodzicow (opiekunow) w zakresie W trakcie
mechanizmoéw powstawania uzaleznien, metod zapobiegania, spotkania
rozpoznawania objawow zazywania srodkéw uzalezniajacych i 7 rodzicami

wlasciwych sposobow reagowania- spotkanie z terapeutg uzaleznien

Il Obszar: RELACJE- ksztaltowanie postaw spolecznych, rozwaéj spoleczny
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Rozwijanie potrzeby ciaglego
doskonalenia siebie jako
jednostki, czlonka rodziny

i spoleczenstwa
Ksztaltowanie postaw
patriotycznych

-tematyka zaj¢¢ z wychowawcg: Jestem Pomorzaninem,
Polakiem i obywatelem zjednoczonej Europy -
wzbogacanie wiedzy o regionie i kraju, wpajanie patriotyzmu
lokalnego, konkursy, wycieczki

- zaznajamianie z tradycjami, historig i kulturg narodowa,
wycieczki, prelekcje,

-tradycje, zwyczaje, obrzedy rodzinne i narodowe

Wigilie klasowe, Dzien Kobiet, Dzien Chtopaka,
-pielegnowanie i ksztattowanie postaw patriotycznych,
$wigtowanie rocznic i wydarzen patriotycznych Swigto
Niepodlegloéci, Dzien Podchorazego, Dzien Zoknierzy
Nieztomnych, Swigto Konstytucji 3-go Maja ,Bitwa pod Monte
Cassino

-czynny udzial w tworzeniu i kultywowaniu tradycji szkoty
I regionu.

- ksztaltowanie nawyku wtasciwych postaw podczas
uroczystosci i eksponowania symboli narodowych

1 panstwowych,

- wdrazanie do opieki nad miejscami pamieci narodowej,
-uczenie zasad samorzadnosci i demokracji-wybory do
samorzadu szkolnego 1 klasowego.

Dyrekcja szkoty
wychowawcy klas
nauczyciele WQOS, historii
wszyscy nauczyciele

wg planu pracy

Ksztaltowanie postaw
i nawykow proekologicznych

-uswiadomienie cywilizacyjnych zagrozen dla czlowieka

I przyrody, prelekcje

- propagowanie wiedzy dotyczacej sSrodowiska
przyrodniczego, promowanie i ksztalttowanie nawykow

proekologicznych

- ukazywanie celowosci przeprowadzania akcji
ekologicznych: Sprzatanie $§wiata, sadzenie drzew, Dzien

Ziemi,

- ksztattowanie poczucia odpowiedzialnos$ci za stan
przyrody; troski o jej przysztos¢, konkurs plastyczny

Dyrekcja szkoty,
wychowawcy klas,
nauczyciele biologii
wszyscy nauczyciele

wg planu pracy

kwiecien 2019

Rozwijanie umiejetnosci
dostrzegania pozytywnych
aspektow dzialania zespolowego
poprzez docenienie roznic zdan
i wiedzy, doSwiadczen,
specjalizacji, kompetencji.

-zapoznanie ucznidOw z normami wspotzycia spolecznego
poprzez: promowanie zasad bezpiecznego

1 kulturalnego zachowania si¢, poszanowanie praw 1 potrzeb
innych, tworzenie Kodekséw Klasowych

-doskonalenie kompetencji emocjonalnych i spotecznych
poprzez: wdrazanie do empatii, wspolpraca w zespotach,

wychowawcy klas,
pedagog,

caty rok szkolny
wrzesien 2018
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Wyposazenie ucznia w
umiejetnosci niezbedne do
wspoldzialania w zespole.

realizacja projektow, ksztattowanie umiejetnosci efektywnego
zachowania si¢ W sytuacjach trudnych, konfliktowych,
ryzykownych,

-tematyka zaj¢¢ z wychowawca Sposoby na dobre

komunikowanie sie. luty 2019
Przygotowanie do -znajomos$¢ zasad funkcjonowania szkoty: wychowawcy klas, caly rok szkolny
podejmowania i pelnienia rél - przypomnienie uczniom i ich rodzicom Statutu pedagog,
spolecznych Szkoty, Szkolnego Programu Wychowawczo- opiekun su
I obywatelskich Profilaktycznego nauczyciele wos

- uSwiadamianie praw i obowigzkoéw ucznidOw oraz

rodzicow w szkole, zyciu rodzinnym i spoteczenstwie

- ksztaltowanie poczucia przynaleznos$ci do wspdlnoty klasowej

1 szkolnej, pozytywnego wizerunku szkoty

1 akceptacji obowigzkoéw szkolnych, zajgcia integracyjne,

wycieczki, imprezy szkolne-dyskoteka Andrzejkowa i inne

-bede przysztym obywatelem swojego kraju, pogadanki

w oparciu o Konstytucje RP lekcje WOS

- niesienie pomocy kolezenskiej stabszym i niepetnosprawnym.

-diagnozowanie potrzeb wychowawczych i opiekunczych

uczniow, zapewnienie pomocy psychologiczno-pedagogicznej

111 obszar: KULTURA- warto$ci, normy i wzory zachowan

Popularyzowanie wiedzy -pogadanki wychowawcy Klas, caty rok szkolny
o réznicach kulturowych oraz -Migdzynarodowy Dzien Tolerancji pedagog, listopad 2018
rozwijanie umiejetnosci -wymiana uczniéw w ramach wspolpracy ze szkotg z Niemiec dyrekcja szkoty
korzystania z niej w kontakcie nauczyciele jez.
zZ przedstawicielami innych Niemieckiego
narodowosci, kultur, religii.
Ksztalcenie kultury bycia -reagowanie na wulgaryzmy, przypominanie o formach wszyscy nauczyciele i caty rok szkolny
i kultury stowa grzecznosciowych pracownicy szkoty

-konkurs literacki ,, Stop wulgaryzmom” nauczyciele jez. polskiego | kwiecien 2019

-godne reprezentowanie szkoty podczas konkurséw, zawodow, caty rok szkolny

wycieczek
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Rozwijanie poczucia
odpowiedzialnoS$ci spolecznej
poprzez podejmowanie dzialan
na rzecz lokalnej spoltecznosci

-organizacja imprez dla spotecznos$ci lokalnej Bal wszystkich
Swietych, Bal Karnawatowy dla 0sob niepetnosprawnych, Dzien
Rodziny, Festyn Zdrowia

-uczenie wlasciwego reagowania na niesprawiedliwos¢, krzywde
i potrzeby drugiego czlowieka Szlachetna Paczka, WOSP,
dzialania wolontariackie

Dyrekcja szkoty, listopad 2018
opiekun Szkolnego Kota styczen 2019
Caritas, maj 2019
nauczyciel, czerwiec 2019

wychowawcy klas,
pedagog,
opiekun SU

caty rok szkolny

Ksztaltowanie wartoSci -Jestesmy silni moralnie — trening asertywnosci, empatii, wychowawecy Klas, Kwiecien 2019
(odpowiedzialnos$ci, odwagi, tolerancji i innych umiej¢tnosci prospotecznych- warsztaty pedagog, Caty rok
tolerancji) oraz umiejetnosci z pedagogiem szkolnym nauczyciele przedmiotow | szkolny
spolecznych. -przeciwdziatanie dyskryminacji —pogadanki, lekcje
wychowawcze

IV obszar: BEZPIECZENSTWO- profilaktyka zachowan ryzykownych (problemowych)
Zapewnienie bezpieczenstwa -petnienie dyzurow przez nauczycieli w trakcie przerw | Dyrekcja szkoty, Caty rok szkolny
czlonkom spolecznosci szkolnej, | miedzylekcyjnych wszyscy nauczyciele,
tworzenie przyjaznej atmosfery | - opieka nad uczniami dojezdzajacymi pedagog,

w szkole, wdrazanie uczniow do
dbania o bezpieczenstwo swoje i
innych.

- reaktywowanie e-mailowej skrzynki zaufania,

redagowanie odpowiedzi na problemy zgtaszane za jej

posrednictwem

-wdrazanie ucznidow do przestrzegania procedur

1 przepisOw zwigzanych z bezpieczenstwem,

- doskonalenie kompetencji kadry pedagogicznej

w zakresie znajomosci 1 przestrzegania przepisow,

- eliminowanie zagrozen pozarowych,

- zaznajamianie z przepisami bhp, drogami

ewakuacyjnymi w szkole, probne ewakuacje

-tematyka zajg¢ wychowawcg ,,Odpowiedzialnos¢ za

bezpieczenstwo swoje i innych”

- bezpieczenstwo wypoczynku letniego 1 zimowego-

zajecia z wychowawca,

- ksztaltowanie gotowosci 1 umiejetnosci udzielania
pierwszej pomocy w nagltych wypadkach,

pracownicy obstugi,
wychowawcy Klas,
wychowawcy $wietlicy,
koordynator BHP,
opiekun PCK,
nauczyciel EDB

wrzesien 2018

styczen-czerwiec
2019

caly rok szkolny wg
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mozliwos¢
organizacyjnych

Propagowanie wiedzy na temat | -spotkania z przedstawicielami Policji ,,Konsekwencje | Dyrekcja, czerwiec 2019
prawnych i moralnych skutkow | prawne posiadania, zazywania i rozprowadzania pedagog,

posiadania, zazywania i srodkow psychoaktywnych wychowawcy

rozprowadzania Srodkow

psychoaktywnych.

Rozwijanie umiejetnosci -przekazywanie wiedzy niezb¢dnej dla podejmowania | Dyrekcja, wg planu pracy
wykorzystywania elementéw w sytuacjach trudnych trafnych decyzji, pogadanki wychowawcy Klas,

negocjacji i mediacji w sytuacji | - propagowanie wiedzy o spotecznych mechanizmach pedagog,

rozwigzywania konfliktow w
celu przeciwdzialania przemocy

wywierania wpltywu i konstruktywnych sposobach
radzenia sobie z nimi (negocjacje, mediacje, asertywna
komunikacja wiasnych potrzeb, sztuka odmawiania,
dyskusji)tematyka zaje¢ z wychowawca w oparciu

o program profilaktyczny ,,Jak zy¢ z ludzmi”
-warsztaty z pedagogiem szkolnym ,,Asertywny nie

znaczy ulegly”

- propagowanie higieny psychicznej w zapobieganiu
samookaleczeniom i samobodjstwom mtodziezy-
spotkanie-zajecia z psychologiem

nauczyciele przedmiotowi

marzec 2019

marzec 2019

Przeciwdzialanie przemocy,
ograniczenie zachowan
agresywnych

-stala kontrola zachowan pozytywnych i negatywnych,
reagowanie na wszelkie przejawy agresji i przemocy
-tematyka zaje¢ z wychowawca Jak radzi¢ sobie
z agresjq wlasng i innych

-interwencje wobec sprawcOw przemocy 1 wsparcie
ofiar

-indywidualne spotkania i pomoc ofiarom przemocy
domowe (wspotpraca z GOPS, udziat pedagoga
szkolnego w pracach Zespotu Interdyscyplinarnego)
-powiadamianie o wszelkich formach przemocy
dyrekcje szkoty, rodzicow, kuratorow sadowych

Dyrekcja,

wszyscy nauczyciele,
wychowawcy klas,
pedagog,

pedagog,

wychowawcy klas,
pedagog,

caly rok szkolny

grudzien 2018
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a w szczeg6lnych przypadkach Policje i Sad Rodzinny

Wzmocnienie bezpieczenstwa
dzieci i mlodziezy w Internecie

- zaznajamianie uczniéw z zasadami bezpiecznego
korzystania z Internetu ze szczegdlnym
uwzglednieniem zapobieganiu cyberprzemocy-
pogadanki, prelekcje ,warsztaty, gazetki Scienne,
konkursy

- propagowanie wiadomosci dotyczacych zagrozen
cywilizacyjnych, w tym zwiazanych z korzystaniem
z Internetu, nawigzywania znajomosci przez Internet,
ujawniania swoich danych badz danych innych oséb,
przestrzegania praw autorskich publikacji, zasady
netykiety

Dyrekcja,

wychowawcy Klas,
pedagog,

nauczyciele przedmiotowi
nauczyciele WOS,
informatyki

caty rok szkolny

Podniesienie kompetencji
wychowawczych rodzicow
(opiekunéw):

- ksztaltowanie pozadanych postaw i zachowan
rodzicow wobec zagrozen zwigzanych z sytuacjami
ryzykownymi,
- wzbogacanie wiedzy o prawidtowos$ciach rozwoju
psychofizycznego w okresie dorastania,
- podnoszenie umiej¢tnosci rozpoznawania sytuacji
1 zachowan ryzykownych.
-pedagogizacja ,, Jak zachowaé bezpieczenstwo w sieci’

’

Dyrekcja,
pedagog,
wychowawcy

podczas spotkan
indywidualnych
1 wywiadoéwek

Eliminowanie wagarow jako
podstawowego czynnika
zwigkszajacego zagrozenie
demoralizacja

i utratg szans rozwojowych

-kontrolowanie aktualnego zakresu i charakteru
zjawiska wagarow:
- monitorowanie nasilenia nieusprawiedliwionej
absencji,
- rozpoznawanie przyczyn zjawiska indywidualnie

1 w skali populacji klasy/szkoty
-zminimalizowanie nasilenia zjawiska wagarow:
- motywowanie do uczestnictwa w lekcjach poprzez:
stwarzanie warunkow do osiggniecia sukcesu
1 uzyskania aprobaty spotecznej, wspomaganie
w sytuacjach problemowych, ksztaltowanie poczucia
przynaleznosci 1 pozytywnych postaw wobec

Dyrekcja,

wychowawcy klas,
pedagog,

nauczyciele przedmiotow

Caty rok szkolny
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obowigzkow szkolnych,

- realizacja szkolnych procedur utrudniajgcych
wagarowanie 1 wspierajacych rodzicéw 1 uczniow
w radzeniu sobie z problemem,

- udzielanie uczniom i rodzicom pomocy
psychologiczno-pedagogicznej,

- wspotpraca z sagdem i policja,

Dzialania informacyjno- -zapoznanie uczniéw z wykazem instytucji do ktorych | Wychowawcy klas, Caty rok szkolny
profilaktyczne mozna si¢ zwroci¢ w sytuacji kontaktu z przemoca pedagog, Listopad 2018
-lekcje dotyczace praw czlowieka w tym praw dziecka- | nauczyciele-bibliotekarze
audycja z okazji Ogolnopolskiego Dnia Praw Dziecka,
konkurs plastyczny Narysuj mi swoje prawa

SYLWETKA ABSOLWENTA PUBLICZNEGO GIMNAZJUM IM. NARODOW ZJEDNOCZONEJ EUROPY
W BIELICACH

Dazeniem szkoty jest przygotowanie uczniow do efektywnego funkcjonowania w zyciu spotecznym oraz podejmowania samodzielnych decyzji
w poczuciu odpowiedzialnosci za wlasny rozw6j. Uczen konczacy gimnazjum posiada nastgpujace cechy:

- zna swoje prawa i obowigzki nawigzuje i utrzymuje poprawne kontakty z innymi ( w tym takze z osobami niepelnosprawnymi)

- rozwija swoje zainteresowania, samodzielnos$¢, obowigzkowos¢ 1 systematycznos¢ we wspotpracy z innymi

- odpowiednio — kulturalnie zachowuje si¢ wsrod rowiesnikow, w gronie 0sob starszych, w domu, w szkole, w miejscach publicznych,

- w zyciu Kieruje si¢ wartosciami i zasadami moralnymi,

- jest otwarty na potrzeby innych i chetny do niesienia pomocy,

- potrafi skutecznie porozumiewac si¢ w réznych sytuacjach 1 pozytywnie zaprezentowa¢ samego siebie,

- czuje si¢ czlonkiem spotecznosci regionalnej i narodowej, pielegnuje tradycje, zna historie¢ i kulture wtasnego narodu i regionu, jest otwarty na
europejskie 1 $wiatowe wartosci kultury,

- aktywnie uczestniczy i organizuje swoj czas wolny oraz czas pracy i nauki,
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- planuje rozwdj wlasnego ksztatcenia,

- dostrzega urode $wiata i potrafi w sposob odpowiedzialny korzysta¢ z zasobow §rodowiska naturalnego,

- jest pozytywnie nastawiony do zycia, wierzy w siebie i swoje mozliwosci,

- jest odpowiedzialny za swoje czyny,

- posiada wiedzg¢ na temat wspotczesnych zagrozen spotecznych i cywilizacyjnych, podejmuje odpowiedzialne decyzje w trosce

0 bezpieczenstwo wiasne i innych, zna i stosuje zasady zdrowego stylu zycia,

- jest krytyczny - podchodzi z dystansem do informacji, ktore uzyskuje i stara si¢ je weryfikowac¢ w oparciu o rozne zrodta wiedzy, szczegdlnie

jest wyczulony na odrdznianie fikcji od problemow $wiata realnego proponowanych przez przekazy medialny.
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LICEUM OGOLNOKSZTALCACE SLUZB MUNDUROWYCH W BIELICACH

Plan dzialan wychowawczo- profilaktycznych na rok szkolny 2018/2019

dla Kklasy I Liceum Ogolnoksztalcacego Stuzb Mundurowych

| Obszar: ZDROWIE- edukacja zdrowotna

ZADANIA SPOSOBY, FORMY ODPOWIEDZIALNI TERMINY
REALIZACJI

Nabycie umiejetnosci - klasowe zajecia integracyjne, - pedagog, wrzesien 2018
dostrzegania indywidualnych - pogadanki, na biezaco w roku
réznic zwigzanych ze sposobem | - r6zne sposoby reagowania na stres- szkolnym
reagowania na stres. wymiana doswiadczen,

- przeprowadzenie zaje¢ podczas godziny |- wychowawca,

wychowaweczej ,,Jak przetrwaé w stresie”,
Rozwijanie umieje¢tnosci - tworzymy grupy — ustalanie celow i regut | - wychowawca, wrzesien/pazdziernik 2018
wyrazania wlasnych uczué: grupowych- godziny wychowawcze,
dawania i przyjmowania - niewlasciwe zachowania w grupie i - pedagog, na biezaco w roku
informacji zwrotnej (bez sposoby zapobiegania im (obmawianie), szkolnym
obmawiania innych). - wspoélne imprezy klasowe i szkolne,
Rozwijanie umiejetnosci - analiza SWOT, - pedagog, listopad 2018
dokonywania oceny wlasnych - style uczenia si¢ - wychowawca na biezaco w roku
umiejetnosci zyciowych i - rozmowy, szkolnym
planowania ich rozwoju. - wnioski,
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Utrwalanie umiejetnosci
rozpoznawania symptomow
zagrozen zdrowia fizycznego.
Kladzenie nacisku na dbalos¢ o
zdrowie poprzez aktywnos¢
fizyczng.

-zajecia dotyczace zdrowego odzywiania
oraz substancji wptywajacych na
pogorszenie kondycji psychofizycznej
czlowieka,

- podejmowanie dziatan zwigkszajacych
zaangazowanie uczniow w zajecia
wychowania fizycznego,

- zagospodarowanie czasu wolnego uczniéw
ze szczegdlnym uwzglednieniem aktywnosci
fizycznej( SKS, sitownia),

pielegniarka,

wychowawca,
pedagog,
n-el wychowania fizycznego,

luty 2019

na biezgco w roku szkolnym

Zachecanie do
gospodarowania
wolnym.

racjonalnego
czasem

-wycieczki turystyczno — krajoznawcze,

- dzien sportu, festyn zdrowia,

- zajecia w sitowni,

-prowadzenie zaj¢¢ w zespotach klasowych:
zdrowy styl zycia, odzywianie, aktywnos¢,

- wszyscy nauczyciele,
- wychowawca,
- pielegniarka,

na biezaco w roku szkolnym

Il obszar: RELACJE- ksztaltowanie postaw spolecznych

Ksztaltowanie wyrazania
emocji oraz ich zrozumienia.

- pogadanki, debaty,

- przeprowadzenie zaj¢¢ warsztatowych
w klasie dotyczacej poprawnej komunikacji
oraz umiejetnosci prospotecznych,

- wychowawca,

- pedagog,

na biezaco w roku szkolnym

62




Rozwdj zaangazowania w rézne
formy aktywnosci (kota
zainteresowan, wolontariat).

- rozbudzanie i i ksztattowanie
zainteresowan uczniow,

- pogadanki,

- udziat w konkursach tematycznych,
rozwijajacych zainteresowania uczniow,
- praca z uczniem zdolnym, konkursy
szkolne i kuratoryjne,

- wszyscy nauczyciele,
- wychowawca,

na biezaco w roku szkolnym

Ksztaltowanie prospotecznych
postaw ucznidw i rozwijanie
pozytywnego systemu wartosci
w klasie.

- przestrzeganie zasad obowigzujacych

w szkole: obecno$¢ na zajeciach,
punktualno$¢, praca na lekcjach,

- dziatania integrujace spotecznos¢ klasowsa
poprzez imprezy okoliczno$ciowe (wyjazdy,
dyskoteki),

- wolontariat (wyjazd uczniow wraz

z wychowawcg do Domu Pomocy
Spotecznej w Grodzicznie),

- samopomoc kolezenska,

-ksztaltowanie postaw patriotycznych ,
rozwijanie poczucia przynaleznosci do
spotecznosci lokalnej, regionalnej 1
narodowej, udzial w obchodach $wiat
panstwowych

-ksztattowanie umiej¢tnosci prowadzenia
dyskusji dotyczacej wydarzen zycia
publicznego

-ukazywanie wartosci w zyciu cztowieka
-tematyka zaje¢ z wychowawca Budownie
hierarchii wartosci.

wychowawca ,
wszyscy nauczyciele,

na biezgco w roku szkolnym

listopad 2018

Rozwijanie kompetencji w
zakresie wykorzystania réznych
form grupowej pracy nad
rozwiazaniem
problemow(burza mozgow,
dyskusja grupowa).

- wykorzystanie metod grupowych podczas
lekcii,

- zaangazowanie uczniéw w projekty
edukacyjne,

wszyscy nauczyciele,

wychowawca,

na biezaco w roku szkolnym
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I11 obszar: KULTURA- warto$ci, normy i wzory zachowan

Wdrazanie do podejmowania
odpowiedzialnosci za realizacje
okreslonych zadan lub dziedzin
zycia szkoly (samorzad
uczniowski, klub sportowy).

- udziat w akcjach charytatywnych (pomoc
uczniom znajdujacym si¢ w trudnej sytuacji
materialnej, zdrowotnej lub rodzinnej, akcja
Swiagtecznej paczki),

- dyzury klasowe,

- zorganizowanie imprez sportowych np.:
dziatalno$¢ druzyn sportowych (siatkdwka,
koszykowka, tenis stotowy),

- zaangazowanie uczniOw w organizacje
wydarzen kulturalnych (np.: akademie
szkolne, konkursy szkolne, scenki
rodzajowe),

- wychowawca,
- opiekun SU

wszyscy nauczyciele,

na biezaco w roku szkolnym

na biezaco w roku szkolnym

Rozwijanie umiejetnosci
realizacji wlasnych celow w
oparciu o rzetelna prace i
uczciwos¢.

- przygotowanie uczniow do podejmowania
wlasnych , odpowiedzialnych decyz;ji,

- dzialania zwigzane z wyeliminowaniem
NieUCZCIWOSCl POPIZez roZmowy,

- propagowanie wzorcOw  osobowych
podczas spotkan z mtodzieza,
-konsekwentne reagowanie na przejawy
niekulturalnego zachowania uczniow,
-tematyka zaje¢ z wychowawca Obycie
umila zycie

wychowawca,
wszyscy nauczyciele,

na biezaco w roku szkolnym

Rozwo0j zainteresowan,
poszerzenie autonomii i
samodzielnosci.

- przygotowywanie uczniow do
podejmowania dziatan majacych na celu
identyfikowanie 1 rozwijanie wlasnych
zainteresowan,

- propagowanie wolontariatu,

- dziatalno$¢ samorzadu uczniowskiego i
klasowego,

- udostgpnienie uczniom informacji o
olimpiadach przedmiotowych, konkursach i

wszyscy nauczyciele,

na biezaco w roku szkolnym
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zawodach sportowych

Rozwijanie Swiadomosci
istnienia potrzeby wspolnego
dzialania na rzecz innych osob.

-inspirowanie do podejmowania aktywnosci
1 inicjatyw oraz pracy zespotowej na
potrzeby drugiego cztowieka,

- szlachetna paczka,

- wolontariat,

- samopomoc kolezenska,

wychowawca,
Samorzad Uczniowski,
uczniowie,

na biezaco w roku szkolnym

IV obszar: BEZPIECZENSTWO- profilaktyka zachowan ryzykownych (problemowych)

Rozwijanie postaw
aprobujacych abstynencje i
unikanie substancji
psychoaktywnych w
wymiarach:
emocjonalnym(pozytywny
stosunek do abstynencji),
poznawczym(dysponowanie
wiedzg na temat zagrozen
zwiazanych z uzywaniem
substancji psychoaktywnych) i
behawioralnym(nieuzywanie
substancji psychoaktywnych).

- przeprowadzenie zaje¢ warsztatowych
z zakresu asertywnosci,

- ukazanie szkodliwos$ci substancji
psychoaktywnych na funkcjonowanie
organizmu ludzkiego,

-ogloszenie konkursu na prezentacje
multimedialng poswigcong szkodliwosci
substancji psychoaktywnych,

- poinformowanie uczniéw 1 rodzicow

o mozliwo$ciach pomocy terapeutycznej
w sytuacjach problemowych

wychowawca,

pedagog,

specjalisci z zakresu profilaktyki
uzaleznien

n-el informatyki

na biezaco w roku szkolnym

luty 2019

Dostrzeganie wyzwan i
zagrozen zwigzanych z
pelnieniem nowych rol
spolecznych.

- przeprowadzenie zajg¢ poswigconych
odpowiedzialnosci prawnej uczniéw oraz
praw zwiazanych z przystugujaca

im ochrona,

- pogadanki,

wszyscy nauczyciele,
przedstawiciel
Powiatowej Policji

Komendy

na biezaco w roku szkolnym
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Ksztaltowanie postaw
zapobiegajacych wczesnym
kontaktom seksualnym i

zwigzanych z nimi problemow.

Utrwalanie informacji o
bezpiecznych zachowaniach
podczas korzystania z portali
spolecznosciowych oraz
metodach przeciwdzialania
cyberprzemocy.

-realizacja programu profilaktycznego
»ARS, jak dba¢ o mitosc?”,

- podejmowanie problematyki
odpowiedzialnego zycia seksualnego
podczas zaj¢¢ lekeyjnych,

- przeprowadzenie zaje¢ poswigconych
odpowiedzialno$ci prawnej uczniow oraz
praw zwigzanych z przystugujaca

im ochrona,

- przeprowadzenie zaje¢ dotyczacych
zagrozen wynikajacych z korzystania

z internetu ( lekcje informatyki, godziny
wychowawcze, spotkania z rodzicami itp.)

pedagog,
n-el wdz,

wychowawca,

n-1 informatyki,
pedagog,
przedstawiciel
Powiatowej Policji

Komendy

na biezaco w roku szkolnym

na biezaco w roku szkolnym
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Plan dzialan wychowawczo- profilaktycznych na rok szkolny 2018/2019

dla klasy 11
| Obszar: ZDROWIE- edukacja zdrowotna, rozwoj osobisty
ZADANIA DZIAYL.ANIA, SPOSOBY, FORMY REALIZACJI | ODPOWIEDZIALNI | TERMINY

Rozwijanie umiej¢tnosci stosowania | -tematyka zaje¢ z wychowawca: Techniki radzenia sobie ze | wychowawcy Kilas, styczen 2019
w praktyce strategii radzenia sobie | stresem pedagog, na biezaco w
ze stresem. -¢wiczenie technik relaksacyjnych, stuchanie muzyki relaksacyjnej | nauczyciele przedmiotowi | roku szk.

-podnoszenie rangi aktywnosci fizycznej jako formy szczegolnie nauczyciele

odreagowywania sytuacji stresujgcych, wych. fizycznego,

-zajecia rozwijajace zainteresowania, wychowawcy $wietlicy
Rozwijanie umiejetnosci -organizowanie wsparcia psychologicznego psychologa, pedagoga | wychowawcy, Caty rok
radzenia sobie ze strata i szkolnego, wychowawcy, dyrekcji itp. dyrekcja szkoty, szkolny
traumatycznym - Scista wspotpraca ze Srodowiskiem rodzinnym, opiekunami pedagog,

doswiadczeniem poprzez
wykorzystywanie sposobow
majacych na celu odzyskanie
poczucia sprawstwa i wplywu
na wlasne zycie.

prawnymi, kuratorem sagdowym itp.
-wspoOtpraca wychowawcy z zespotem nauczycieli uczacych

PPP, sad rodzinny
Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie,

Doskonalenie umiejetnosci

-przeprowadzenie zaje¢ warsztatowych w klasach dotyczacych

wychowawcy klas,

wg planu pracy

asertywnego radzenia sobie w | poprawnej komunikacji i zachowan asertywnych pedagog,
relacjach z innymi. -tematyka zaj¢¢ z wychowawca ,, Asertywny nie znaczy wulgarny
ani ulegly”
-przeprowadzenie warsztatow z asertywnosci psycholog
Ksztaltowanie umiejetnosci -przeprowadzenie spotkan nt. ,, Co fo jest depresja i jak sobie z nig | pedagog , kwiecien 2019
rozpoznawania i radzenia radzi¢” psycholog,
sobie z objawami depresji u -$cista wspolpraca ze srodowiskiem rodzinnym, opiekunami wychowawcy klas, caly rok szkolny

siebie i 0s0b ze swego
otoczenia.

prawnymi itp. i pracodawcami
-zapewnienie wsparcia psychologicznego
-wspolpraca nauczycieli uczacych w danej klasie

wszyscy nauczyciele,
pielegniarka szkolna,
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Doskonalenie umiejetnoSci
organizowania zajec oraz
prawidlowego zarzadzania
czasem.

-pogadanki

-zajecia z wychowawcg Sztuka planowania

-doskonalenie umiej¢tnosci odpowiedzialnego gospodarowania
czasem

- zajecia warsztatowe z technik szybkiego uczenia si¢
-tematyka zaje¢ z wychowawca Uczy¢ sie ale po co —rzecz o
motywacji

wychowawecy Kklas,
nauczyciele przedmiotow
pedagog,

wg planu pracy
caty rok szkolny

Doskonalenie umiejetnosci w
zakresie przygotowania do
calozyciowej aktywnoSci
fizycznej oraz ochrony i
doskonalenia zdrowia
wlasnego oraz innych.

-przeprowadzenie zaje¢ o znaczeniu aktywnosci fizycznej
-podejmowanie dziatan zwigkszajgcych zaangazowanie uczniow w
zajecia wychowania fizycznego (r6znorodnos$¢ zajec, wptywanie
na zwigkszenie motywacji do ¢wiczen)

-zagospodarowanie czasu wolnego uczniow ze szczegdlnym
uwzglednieniem aktywnosci fizycznej w szkole i poza nig

( Sportowe soboty, treningi indywidualne w sitowni szkolnej)
-przeprowadzenie zaj¢¢ z zakresu zachowania bezpieczenstwa w
szkole 1 poza szkota( np. na wycieczce, w czasie wakacji)
-propagowanie zdrowego stylu zycia i odzywiania

- Dzien Walki z Otyto$cia-24pazdziernika

-szerzenie idei $wiadomego dawcy szpiku, krwi 1 organdéw
-spotkania z przedstawicielami stowarzyszen i organizacji
prozdrowotnych (w tym pozarzadowych np. Klub Amazonek)

wychowawcy klas,
nauczyciele wf, biologii,
pedagog ,

pielegniarka szkolna,
opiekun PCK
przedstawiciel Komendy
Powiatowej Policji,

wg planu pracy

Rozwijanie zdolnosci do
samorealizacji, samokontroli i
panowania nad emocjami.

-doskonalenie umiejetnosci interpersonalnych np.: radzenie sobie z
zachowaniami agresywnymi, stresem, emocjami itp., tematyka
zaje¢ z wychowawca Nie pekaj, czyli umiejetnosé radzenia sobie z
przykrymi emocjami.

-spotkania z przedstawicielami Policji dotyczacymi,
odpowiedzialnos$ci prawnej,

-podniesienie swiadomos$ci prawnej uczniow,

wychowawcy klas,
wszyscy nauczyciele,
przedstawiciel Komendy
Powiatowej Policji,

Zastosowanie w praktyce
umiejetnosci Swiadomego
wyznaczania sobie
konkretnych celow.

-zorganizowanie spotkan z absolwentami szkoty, ludZzmi kultury,
sztuki i nauki

-spotkania z doradcg zawodowym dziat w targach edukacyjnych,
-udziat w targach pracy

-zorganizowane wyjscia do zaktadow pracy 1 roznych instytucji
np.: sadu, radia, sanepidu w tym zaktadow ksztatcacych naszych
uczniow

-spotkania z przedstawicielami r6znych zawoddéw

Dyrekcja,

wszyscy nauczyciele,
doradca zawodowy,
pedagog,

wg planu pracy
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Il Obszar: RELACJE- ksztaltowanie postaw spolecznych, rozwéj spoleczny

Doskonalenie umiejetnosSci
tworzenia relacji opartych na
wzajemnym szacunku,
akceptacji, zrozumieniu i
zaangazowaniu obydwu stron.

-przeprowadzenie zaje¢¢ warsztatowych z zakresu mediacji i
negocjacji

- tematyka zaje¢ z wychowawca Savoir-vivre- uczymy si¢ dobrych
manier

-promowanie postawy okazywania szacunku innym osobom
poprzez whasciwg kulturg osobistg i stosowny sposob komunikacji
-tematyka zaj¢¢ z wychowawca Stop wulgaryzmom
-konsekwentne reagowanie na przejawy wulgarnego zachowania

Pedagog,
wychowawcy klas,
wszyscy nauczyciele,
pracownicy szkoty

wg planu pracy

Ksztaltowanie pozytywnego -nagradzanie wyr6zniajacych si¢ uczniéw dyplomami, nagrodami | Dyrekcja caty rok szkolny
poczucia wlasnej wartosci, rzeczowymi lub finansowymi za osiggni¢cia naukowe, sportowe, | WSzyscy nauczyciele

m.in. poprzez rozwoj w dziedzinie sztuki czy wolontariatu i zamieszczanie informacji s | Samorzad Uczniowski

kompetencji uczniow z na stronie internetowej szkoty czy w radiowezle, Rada Rodzicow

zaKkresu wyrazania i

przyjmowania pochwal.

Rozwijanie umiejetnosci -wystepy uczniow uzdolnionych muzycznie, przedstawienia teatru | WSzyscy nauczyciele, caty rok szkolny

stosowania roznych form
komunikacji werbalnej i
niewerbalnej w celu
autoprezentacji oraz
prezentacji wlasnego
stanowiska.

szkolnego, wystepu choru

-prezentacje tworczosci literackiej, plastycznej, muzycznej,
fotograficznej uczniow i absolwentow

-imprezy sportowe np.: dziatalno$¢ druzyn sportowych
(siatkdwka, pitka nozna),

- promowanie dziatan wymienionych w tym zakresie za
posrednictwem strony internetowej szkoty 1radiowegzta
-organizacja matych form teatralnych (inscenizacje, jasetka itp.),
-udziat w konkursach przedmiotowych, olimpiadach ,zawodach
sportowych

-organizowanie debat szkolnych

biblioteka
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Podejmowanie dzialan na

-udziat w akcjach charytatywnych (pomoc uczniom znajdujacym

wszyscy nauczyciele,

caly rok szkolny

rzecz innych oséb w celu si¢ w trudnej sytuacji materialnej, zdrowotnej lub rodzinnej, akcja | opiekun SU
poprawy ich sytuacji Szlachetna paczka, zbidrka na rzecz schroniska dla zwierzat itp.), | opiekun Szkolnego Kota
(wolontariat). -dziatalno$¢ Samorzadoéw Klasowych i Samorzadu Szkolnego, Caritas
-organizowanie pomoc kolezenskiej
-propagowanie wolontariatu
Wykorzystywanie wiedzy na -szerzenie postawy tolerancji, odrzucenia stereotypow i uprzedzen | Dyrekcja, caly rok szkolny

temat stereotypow do
budowania pozytywnych

oraz otwartosci na drugiego cztowieka bez wzgledu na jego rasg,
religi¢ czy kulture

wszyscy nauczyciele,
pedagog,

relacji spotecznych. -Migdzynarodowy Dzien Tolerancji Jestesmy rozni-jestesmy listopad 2018
rowni, tolerancyjny nie znaczy obojetny
111 obszar: KULTURA- wartos$ci, normy i wzory zachowan
Rozwijanie postaw -organizowanie obchodow §wiat szkolnych i panstwowych , Dyrekcja, caly rok szkolny

prospolecznych i
obywatelskich w duchu
poszanowania wartosci
uniwersalnych, narodowych,
panstwowych i lokalnych.

zZwracanie uwagi na postawe i stroj ucznidéw w czasie tych
uroczystosci

-rozwijanie 1 pielegnowanie tradycji i ceremonialu szkolnego
organizowanie wycieczek edukacyjnych do miejsc pamigci
narodowej

- tematyka zaje¢ z wychowawca Na czym polega wspoiczesny
patriotyzm.

wszyscy nauczyciele

wg planu pracy

Rozwijanie umiejetnosci
wyrazania wlasnych emocji
oraz odczytywania uczuc i
emocji towarzyszacych innym
oraz umiejetnego reagowania.

- ksztattowanie w uczniach umiejetnosci stuchania 1 méwienia
przez wykorzystanie r6znych form pracy

- tematyka zaje¢ z wychowawcg Znaczenie mowy ciata
-utrwalanie zasad wysokiej kultury osobistej

-uczestnictwo w spektaklach teatralnych oraz innych formach
kulturalnych

-tematyka zaje¢ z wychowawca Jak rozpoznawac uczucia swoje i
innych.

Dyrekcja,
wszyscy nauczyciele

caty rok szkolny
wg planu pracy
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Rozwijanie umiejetnosci -stworzenie mozliwosci do wspdlnego spgdzania czasu i pracy Dyrekcja, caly rok szkolny
krytycznego myslenia w grupowej ucznidéw w celu rozwijania umiejetnosci wszyscy nauczyciele,
kontekscie analizy wplywow interpersonalnych oraz pielegnowania zwiagzkow kolezenskich 1
rowiesnikow i mediow na przyjazni Wigilia klasowa, wyjazdy, wycieczki, ogniska klasowe
zachowanie. -propagowanie rozwijania wlasnych pasji, zainteresowan, hobby -
-utrwalanie umiejetnosci sSwiadomego korzystania z Internetu,
portali spoteczno$ciowych itp.
-tematyka zaj¢¢ z wychowawcg Przytul hejtera
-angazowanie uczniow do wspottworzenie strony internetowe;j
szkoty, konta szkoty i klasy na Facebooku, classroomu itp.
-ksztattowanie umieje¢tnosci samokontroli czasu spedzanego przy
komputerze
-ksztaltowanie umiejetnosci Swiadomego publikowania informacji
w sieci internetowej
Rozwijanie samoswiadomosci | -pietnowanie $ciggania i postugiwania si¢ efektami cudzej pracy. wszyscy nauczyciele caty rok szkolny
dotyczacej praw, wartosci -przestrzeganie praw autorskich
oraz postaw -ocenianie zachowan uczniow, ktorzy potrafig przyznac si¢ do
winy
-tematyka zaje¢ z wychowawca Hierarchia wartosci drabing do
osiggniecia zyciowego sukcesu
Rozwijanie kreatywnos$ci oraz | -organizowanie konkursow szkolnych wszyscy nauczyciele caly rok szkolny
umiejetnosci zespolowego - udziat w wydarzeniach kulturalnych, spektaklach teatralnych,
dzialania i logicznego koncertach, wystawach , udziat w chorze,
myslenia u uczniow. -organizacja matych form teatralnych (inscenizacje, jasetka itp.)
Doskonalenie umiejetnosSci -angazowanie uczniow w wybory do wtadz samorzadu szkolnego i | wszyscy nauczyciele caty rok szkolny

wykorzystywania wiedzy na
temat praw i obowiazkow
obywateli. Wyrazanie
wlasnego zdania na temat
roznych problemow oraz
uzasadniania go.

samorzadow klasowych

-aktywny udzial mtodziezy w pracach samorzadu uczniowskiego
-inicjowanie przedsiewzie¢ w ramach samorzadu uczniowskiego -
udziat w debatach, programach ksztaltujacych postawy
obywatelskie itd.

-angazowanie uczniow w oddolne inicjatywy na rzecz innych,
srodowiska itd..

opiekun SU
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IV obszar: BEZPIECZENSTWO- profilaktyka zachowan ryzykownych (problemowych)

Rozwijanie aktywnej postawy w | -organizowanie wsparcia psychologicznego psychologa, Dyrekcja, caly rok szkolny
obliczu trudnych, zyciowych pedagoga szkolnego, wychowawcy, dyrekcji itp. wychowawcy  klas,
problemow. -$cista wspolpraca ze Srodowiskiem rodzinnym, opiekunami WSZyscy
prawnymi, kuratorem sgdowym itp. nauczyciele,
-wspolpraca wychowawcy z zespotem nauczycieli uczacych pedagog , psycholog,
PPP
Doskonalenie umiejetnosci - upowszechnienie wsrdéd mtodziezy wiedzy o zasadach Dyrekcja, caly rok szkolny
rozpoznawania zagrozen zrbwnowazonego rozwoju podczas lekcji biologii, geografii wychowawcy  klas,
cywilizacyjnych (uzaleznienia, -ksztattowanie szacunku do $rodowiska naturalnego czlowieka | wszyscy
sekty, subkultury, choroby) i — segregacja $mieci, odnawialne zrodta energii nauczyciele,
manipulacji polityczno- - -organizowanie dziatan i akcji proekologicznych np. Dzien pedagog ,
gospodarczych (rasizm, Ziemi,
nietolerancja, terroryzm, -udziat w probnych ewakuacjach
rozpad wiezi rodzinnych, brak -przeprowadzenie zaj¢¢ na temat sposobOw rozpoznawania sekt
idealow, nachalna reklama itp.). | i metod dziatania ich przedstawicieli
-utrwalanie zasad zachowania w sytuacjach réznego typu
zagrozen, reagowanie na przejawy agresji,
-ksztaltowanie krytycznego stosunku do tresci przekazywanych
przez mass media
-przekazywanie wiedzy na temat zgubnych skutkow uzaleznief
od substancji psychoaktywnych, alkoholu, nikotyny 1 lekoéw
pogadanki, konkursy, filmy profilaktyczne
Rozwijanie umiejetnosci -tworzenie przyjaznego klimatu w szkole oraz prawidtowych Dyrekcja, caty rok szkolny
psychospolecznych, takich jak relacji na linii Uczen-Nauczyciel- Rodzic wychowawcy  Klas,
radzenie sobie ze stresem, przeprowadzenie w ramach godziny wychowawczej zajec¢ na WSZYyscy
poszukiwanie pomocy, temat relacji w klasie, szkole i roli pomocy rowiesniczej, w tym | nauczyciele,
rozwiazywanie konfliktow i pomocy w nauce pedagog,
przewidywanie konsekwencji -tematyka zaje¢ z wychowawca Ku wiasnym wyborom
wlasnych dzialan.
Zastosowanie w praktyce -przeprowadzenie zaje¢ dotyczacych zagrozen wynikajacych z | Wychowawcy klas, | caty rok szkolny
umiejetnosci bezpiecznego korzystania z Internetu (lekcje informatyki, godziny | nauczyciele
korzystania z zasobow Internetu | wychowawcze.) informatyki,

i mediow spolecznosciowych

-przekazanie uczniom zasad bezpiecznego korzystania z

przedstawiciel
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Internetu i mediow spotecznosciowych, zajecia warsztatowe, | Policji

zasady netykiety

-ksztaltowanie umiejetno$ci samokontroli czasu spedzanego

przy komputerze

-ksztaltowanie = umiejetnosci  $Swiadomego  publikowania

informacji w sieci internetowej

-przeprowadzenie zaj¢¢ na temat odpowiedzialno$ci prawnej

0osOb korzystajacych z Internetu w zakresie ochrony praw

autorskich, danych osobowych, wizerunku itp.

-warsztaty dla rodzicow Jak reagowac na przemoc w sieci?
Wzmacnianie norm -spotkania z policja Dyrekcja szkoty, caly rok szkolny
ograniczajacych zachowania -propagowanie zasad bezpieczenstwa w ruchu drogowym wychowawcy Klas,
ryzykowne oraz korygowanie -podejmowanie  tematyki zwigzanej z us$wiadamianiem | WSZyscy
blednych przekonan na ich konsekwencji zachowan ryzykownych nauczyciele,
temat -aktywna wspotpraca z domem rodzinnym pedagog ,

-konsekwentne przestrzeganie norm okreslonych Statutem | pielegniarka szkolna,

Szkoty przedstawiciel

Komendy
Powiatowej Policji

Eliminowanie wagarow jako -kontrolowanie aktualnego zakresu i charakteru zjawiska Dyrekcja, caly rok szkolny

podstawowego czynnika
zwigkszajacego zagrozenie
demoralizacja

i utratg szans rozwojowych

wagarow:
- monitorowanie nasilenia nieusprawiedliwionej absenciji,
- rozpoznawanie przyczyn zjawiska indywidualnie

1 w skali populacji klasy/szkoty
-zminimalizowanie nasilenia zjawiska wagarow:
- motywowanie do uczestnictwa w lekcjach poprzez:
Stwarzanie warunkow do osiggni¢cia sukcesu 1 uzyskania
aprobaty spotecznej, wspomaganie w sytuacjach problemowych,
ksztaltowanie poczucia przynaleznos$ci 1 pozytywnych postaw
wobec obowiazkow szkolnych,
- realizacja szkolnych procedur utrudniajgcych wagarowanie i
wspierajacych rodzicoOw i uczniow
w radzeniu sobie z problemem,
- udzielanie uczniom i rodzicom pomocy psychologiczno-
pedagogicznej,
- wspoblpraca z sagdem 1 policja,

wychowawcy klas,
pedagog,
nauczyciele
przedmiotow
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Plan dzialan wychowawczo- profilaktycznych na rok szkolny 2018/2019

dla klasy III Liceum Ogolnoksztalcacego Stuzb Mundurowych

| obszar: ZDROWIE- edukacja zdrowotna

ZADANIA

SPOSOBY | FORMY
REALIZACJI

ODPOWIEDZIALNI

TERMINY

Rozwijanie zdolnosci do
szukania powiazan miedzy
indywidualnym potencjalem a
planowang w przyszlosci

praca.

- przygotowanie mlodziezy do $wiadomego
podejmowania decyzji zwigzanych

z wyborem kierunku dalszej edukaciji,

- przeprowadzenie zaj¢¢ diagnozujacych
preferencje zawodowe mtodziezy,

Dyrekcja szkoty,
wychowawca,

doradca zawodowy,

na biezgco w roku
szkolnym

- przeprowadzenie na lekcjach godziny pedagog,
Ksztaltowanie swiadomosci wychowawczej zaje¢ nt. zasad rekrutacji do
wlasnych ograniczen i szkot wyzszych, aktualnej sytuacji na rynku
potrzeby ciaglego rozwoju. pracy oraz mozliwos$ciach zatrudnienia,
Rozwijanie empatii, - propagowanie wolontariatu, wychowawca, na biezaco w roku
wrazliwos$ci na potrzeby - udzial w akcjach charytatywnych, wszyscy nauczyciele, szkolnym
innych oraz umiejetnosci - wspieranie inicjatyw uczniowskich na rzecz | pedagog,,
udzielania wsparcia innych, SKPCK,

emocjonalnego.

- propagowanie postaw szacunku, tolerancji,
pomocy wobec 0s0b starszych,
niepetnosprawnych 1 potrzebujacych pomocy,
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Doskonalenie umiejetnos$ci
obnizania napiecia
spowodowanego stresem.

- doskonalenie umiejg¢tnosci radzenia sobie ze
stresem w sytuacji egzaminu maturalnego,
-tematyka zaje¢ z wychowawca Stres pod
kontrolg

-przeprowadzenie ¢wiczen antystresowych
dostosowanych do mogacych zaistnie¢
probleméw — w srodowisku szkolnym,
rodzinnym

- doskonalenie metod skutecznego uczenia
sig,

- doskonalenie umiejetnosci gospodarowania
czasem 1 planowania uczenia si¢ przed
egzaminem maturalnym,

- doskonalenie mocnych stron,

wychowawca,
pedagog,
wszyscy nauczyciele,

psycholog,

na biezaco w roku
szkolnym

Dazenie do zmiany zachowan
zdrowotnych poprzez
utrwalanie zachowan
sprzyjajacych zdrowiu lub
zmiane zachowan
ryzykownych na
prozdrowotne.

-rozwini¢cie u mtodziezy zainteresowan
niezwigzanych z komputerami oraz
kierowanie ich w strone sportu,(wyjazdy na
basen, sportowa sobota, strzelectwo),

wychowawca,

n-el wychowania fizycznego,

na biezgco w roku
szkolnym

Doskonalenie umiejetnoS$ci
wykorzystywania wiedzy na
temat wczesnej identyfikacji
zmian chorobowych we
wlasnym ciele (np. wezesna
identyfikacja zmian na skorze,
potrzeba samobadania piersi
u kobiet) w celu ochrony
zdrowia.

- udzial mtodziezy w spotkaniach z
pielegniarka szkolna,

- udzial mtodziezy w badaniach
przesiewowych,

wychowawca,

pielegniarka szkolna,

na biezgco w roku
szkolnym

75




Podnoszenie poczucia wlasnej
wartosci poprzez okreslanie
osobistego potencjatu.
Zastosowanie w praktyce
umiejetnosci ustalania
priorytetow, uwzgledniajac
kryteria waznoSci i pilnosci.

- trening umiejetnosci autoprezentacii,

- doskonalenie umiejetnosci gospodarowania
czasem i planowania uczenia si¢ przed
egzaminem maturalnym,

- doskonalenie umiejg¢tnosci radzenia sobie
ze stresem w sytuacji egzaminu maturalnego,
- doskonalenie mocnych stron,

- doskonalenie metod skutecznego uczenia

sig,

wychowawca,
wszyscy nauczyciele,

pedagog,

na biezaco w roku
szkolnym

Il obszar: RELACJE- ksztaltowanie postaw spolecznych

Doskonalenie umiejetnoSci - doskonalenie umiejgtnosci samooceny - wszyscy nauczyciele na biezaco w roku
zmiany postaw i zachowan uczniéw przy wystawianiu oceny z wychowawca, szkolnym
przyjmowanie asertywnej zachowania Samorzad Uczniowski,
krytyki. Rozwijanie - promowanie postawy kolezenskosci,
kompetencji z zakresu wspolpracy w zespole klasowym,
rozwigzywania konfliktow, z wspotodpowiedzialnosci za atmosfere
zastosowaniem negocjacji i w zespole klasowym i §rodowisku szkolnym,
mediacji. - ksztattowanie umiejg¢tnosci wyrazania
swojego stanowiska, argumentacji dyskusji,
Ksztaltowanie umiejetnosci - szerzenie postawy tolerancji, odrzucenie wychowawca, na biezaco w roku

Spostrzegania stereotypow i
uprzedzen. Rozwijanie
kompetencji
komunikacyjnych, uwaznosci i
empatii.

stereotypow 1 uprzedzen oraz otwarto$¢ na
drugiego cztowieka bez wzgledu na jego rase,
religi¢ czy kulture,

-tematyka zaj¢¢ z wychowawcg Skuteczne
sposoby komunikacji, znaczenie mowy ciata
-ksztalcenie do wartosci tematyka zajec z
wychowawcg Znaczenie wartosci w moim

zyciu

Wszyscy hauczyciele,

szkolnym
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Doskonalenie umiejetnoSci
szukania inspiracji w innych —
W celu rozwijania wlasnej
kreatywnosci.

- zorganizowanie spotkan z ciekawymi
ludzmi (kultury, sztuki, nauki,
przedstawicielami r6znych zawodow),

Dyrekcja szkoty,
wszyscy nauczyciele,
pedagog,
wychowawca,

marzec 2019

111 obszar: KULTURA- wartoS$ci, normy i wzory zachowan

Rozwijanie szacunku dla
kultury i dorobku
narodowego.

-organizowanie wycieczek do teatru, muzeoéw,
miejsc pamigci narodowe;j

-korzystanie z oferty instytucji kultury

-udziat i zaangazowanie w przygotowanie
uroczysto$ci szkolnych i §wigt narodowych
Swieto Niepodlegtosci , Dziefi Podchorazego,
Dzien Zotnierzy Nieztomnych itp.

-Swiadome uczestnictwo mtodziezy w
imprezach kulturalnych i patriotycznych

wychowawecy klas
wszyscy nauczyciele
opiekun SU

Caly rok szkolny

Rozwijanie umieje¢tnosci
wlasciwego zachowania sie, z
uwzglednieniem sytuacji i
miejsca.

-Swiadome uczestnictwo mlodziezy w
imprezach kulturalnych i patriotycznych
-przeprowadzenie zaje¢ na temat savoir

— vivre'u (godzina wychowawcza)

tematyka zaje¢ z wychowawca Z kulturg na
TY

—dbalo$¢ o estetyke i stosowno$¢ ubioru
zwlaszcza podczas uroczystosci szkolnych,
gdy obowigzuje stroj galowy

wychowawcy klas
wszyscy nauczyciele

Caty rok szkolny

Zwiegkszenie umiejetnosci
zaspokajania potrzeb
psychoemocjonalnych w
sposob zgodny z przyjetymi
normami, regulami i
zasadami.

-stworzenie mozliwosci do wspolnego
spedzania czasu i pracy grupowej uczniow w
celu rozwijania umiejetnosci
interpersonalnych oraz pielegnowania
zwigzkow kolezenskich 1 przyjazni
-konsekwentne przestrzeganie zasad
obowigzujacych w szkole

Dyrekcja szkoty,
wszyscy nauczyciel

Caty rok szkolny
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Dostarczanie wiedzy oraz -utrwalenie wiedzy na temat historii regionu wychowawcy klas, Caty rok szkolny
ksztalcenie umiejetnosci oraz Polski z uwzglednieniem wszyscy nauczyciele,
niezbednych w rozwigzywaniu | wieloetniczno$ci i wielokulturowosci, regionu | opiekun SU ,
probleméw, ktére wynikaja z | i kraju
wielokulturowosci. -dalsze propagowanie wartosci tolerancji, pedagog,
wrazliwosci 1 otwarto$ci wobec innych kultur
i religii Dzien Tolerancji JesteSmy rozni,
jesteSmy rowni-tolerancyjny nie znaczy
obojetny
-wyjazdy krajowe 1 zagraniczne potaczone ze
zwiedzaniem miejsc kultu i pamigci
-Wymiana mtodziezy
Poszerzanie wiedzy natemat | -zajgcia z doradcg zawodowym wychowawcy Kklas, Caty rok szkolny
réznych form poszukiwania -udziat w targach edukacyjnych wszyscy nauczyciele,
pracy. -Wyjazdy na dni otwarte szkot wyzszych doradca zawodowy,
-spotkania z pracownikami PUP pedagog,
-spotkania z przedstawicielami roznych
zawodow (wspotpraca z rodzicami)
Doskonalenie kompetencji z -zajecia z komunikacji, autoprezentacji wszyscy nauczyciele, Caty rok szkolny

zakresu uczestnictwa w
rozmowach kwalifikacyjnych i
wystapien publicznych.

-udziatl w debatach, uroczystosciach
szkolnych

-tematyka zaj¢¢ z wychowawca Sztuka
autoprezentacji

-ksztalcenie umiejetnosci pisania
dokumentow aplikacyjnych

wychowawcy Klas,
pedagog,
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IV obszar: BEZPIECZENSTWO- profilaktyka zachowan ryzykownych (problemowych)

Doskonalenie umiejetnos$ci
organizowania swoich
zachowan w okreslonym
czasie i przewidywania ich
konsekwencji

-utrwalanie umiejetnosci okreslenia sytuacji i
miejsc niebezpiecznych oraz przewidywania
skutkow wtasnych zachowan

-dbanie o bezpieczenstwo wlasne i innych
ludzi

-zwigkszenie sprawnosci i skutecznosci
udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej
w nagtych wypadkach

-Wyrobienie umiejetnosci korzystania z
r6znych systemow ratownictwa
-bezpieczenstwo w ruchu drogowym
spotkanie z przedstawicielami policji,
WORD-u

-utrwalanie wiedzy na temat skutkow
stosowania srodkow psychoaktywnych,
alkoholu, nikotyny, lekow

tematyka zaje¢ z wychowawca Zdrowe i
dobre Zycie bez Srodkow uzalezniajgcych

Dyrekcja szkoty,
wszyscy nauczyciele,
pedagog,

opiekun PCK,

caty rok szkolny

Stosowanie w praktyce
sposobow rekompensowania
wyrzadzonych krzywd.

-podnoszenie $wiadomosci prawnej w
zakresie odpowiedzialno$ci karnej i cywilnej
-konsekwentne przestrzeganie zapiséw
Statutu Szkoty

Dyrekcja,
wychowawcy Klas,
pedagog,

nauczyciele przedmiotow

caty rok szkolny

Rozwijanie umiejetnosci
dokonywania zmian w
mysleniu, postrzeganiu i
rozumieniu $wiata oraz
podejmowania racjonalnych
decyzji w oparciu o posiadane
informacje i ocen¢ skutkow
wlasnych dzialan.

-podnoszenie dbatosci o kulture stowa
-odpowiedzialnos$¢ za mienie szkoty 1
spotecznosci szkolnej

-doskonalenie umiejetnosci krytycznego
korzystania z mass mediow
-bezpieczenstwo w Internecie 1
odpowiedzialne korzystanie z mediow
spolecznosciowych

Dyrekcja,
wychowawcy Kklas,
pedagog,

nauczyciele przedmiotow,

caty rok szkolny
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Eliminowanie wagarow jako
podstawowego czynnika
zwigkszajacego zagrozenie
demoralizacja

i utratg szans rozwojowych

-kontrolowanie aktualnego zakresu i
charakteru zjawiska wagarow:

- monitorowanie nasilenia
nieusprawiedliwionej absenciji,

- rozpoznawanie przyczyn zjawiska
indywidualnie i w skali populacji
klasy/szkoty

-zminimalizowanie nasilenia zjawiska
wagarow:

- motywowanie do uczestnictwa w lekcjach
poprzez:

stwarzanie warunkow do osiaggnigcia sukcesu
1 uzyskania aprobaty spotecznej,
wspomaganie w sytuacjach problemowych,
ksztaltowanie poczucia przynaleznosci i
pozytywnych postaw wobec obowigzkow
szkolnych,

- realizacja szkolnych procedur
utrudniajacych wagarowanie i wspierajacych
rodzicow 1 uczniow

w radzeniu sobie z problemem,

- udzielanie uczniom i rodzicom pomocy
psychologiczno-pedagogicznej,

- wspdlpraca z sadem i policja,

Dyrekcja,
wychowawcy Kklas,
pedagog,

nauczyciele przedmiotow

caty rok szkolny
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SYLWETKA LICEUM OGOLNOKSZTALCACEGO SLUZB MUNDUROWYCH:

e jest otwarty na $wiat 1 ludzi;

¢ dazy do krytycznego poznania rzeczywistosSci, statego poglebiania wiedzy i samorealizacji;

e jest przygotowany do egzaminu maturalnego i kontynuacji nauki;

e jest przygotowany do obowigzkow rodzinnych i obywatelskich;

e sw0j system opiera na uczciwosci, mitosci, odpowiedzialno$ci, madro$ci 1 bezpieczenstwie, poszanowaniu tradycji, sprawiedliwosci, wolnosci,
tolerancji i demokracji;

e umie pracowac nad sobg, odkrywaé osobiste zdolnosci i zainteresowania;

¢ jest odpowiedzialny za siebie, swoje wypowiedzi i dziatania oraz skutki postgpowania wobec innych;

e potrafi godzi¢ interesy i dobro wlasne z interesami i dobrem innych;

¢ prawidtowo komunikuje si¢ z ludzmi, rozwiazuje konflikty interpersonalne w sposob tolerancyjny i kulturalny;
e wyrdznia si¢ kulturg osobista i wrazliwoscia;

e potrafi odnalez¢ si¢ 1 dziata¢ w Srodowisku spotecznym (rodzina, srodowisko lokalne, region, panstwo);

e szanuje tradycje lokalne i narodowe;

e potrafi obcowac z szeroko rozumianym dorobkiem kulturalnym spoteczenstwa wiasnego 1 innych;

e prowadzi 1 propaguje zdrowy tryb zycia, unika groznych uzaleznien i dba o zdrowie innych;

e szanuje Srodowisko naturalne;

e jest zdyscyplinowany , przygotowany do stuzby w jednostkach stuzb mundurowych;
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BRANZOWA SZKOLA PIERWSZEGO STOPNIA Z KLASAMI ZASADNICZEJ
SZKOLY ZAWODOWEJ W BIELICACH

Plan dzialan wychowawczo- profilaktycznych na rok szkolny 2018/2019

dla klasy |

| Obszar: ZDROWIE- edukacja zdrowotna

ZADANIA

SPOSOBY, FORMY REALIZACJI

ODPOWIEDZIALNI

TERMINY

Nabycie umiejetnosci
dostrzegania indywidualnych

-tworzenie przyjaznego klimatu w klasie
- klasowe zajecia integracyjne,

wszyscy nauczyciele
pedagog,

wrzesien 2018
na biezaco w roku

roznic zwigzanych ze sposobem | - pogadanki, szkolnym
reagowania na stres. - rézne sposoby reagowania na stres- wymiana doswiadczen,

- przeprowadzenie zaje¢ podczas godziny wychowawczej Jak wychowawca,

przetrwac w stresie,
Rozwijanie umiejetnosci - tworzymy grupe — ustalanie celéw i regut grupowych- godziny | wychowawca, wrzesien/
wyrazania wlasnych uczu¢: wychowawcze, pazdziernik 2018
dawania i przyjmowania - niewlasciwe zachowania w grupie 1 sposoby zapobiegania im pedagog, na biezaco w roku
informacji zwrotnej (bez (obmawianie, przemoc stowna i fizyczna), szkolnym
obmawiania innych). - wspolne imprezy klasowe i szkolne,
Rozwijanie umiejetnosci - analiza SWOT, pedagog, listopad 2018
dokonywania oceny wlasnych - style uczenia sig, sposoby na skuteczng i szybkg nauke, wychowawca na biezgco w roku

umiejetnosci zyciowych i
planowania ich rozwoju.

-ksztaltowanie postawy przedstawiajacej warto$¢ jaka jest
nauka,
- rozmowy,

szkolnym
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Utrwalanie umiejetnoS$ci -zajecia  dotyczace zdrowego odzywiania oraz substancji | pielegniarka, luty 2019
rozpoznawania symptomow wplywajacych na pogorszenie kondycji  psychofizycznej | wychowawca,
zagrozen zdrowia fizycznego. cztowieka, pedagog,
Kladzenie nacisku na dbalo$¢ o | - podejmowanie dziatan zwigkszajacych zaangazowanie uczniéw | n-el wychowania na biezagco w
zdrowie poprzez aktywnos¢ w zajecia wychowania fizycznego, fizycznego, roku szkolnym
fizyczna. - zagospodarowanie czasu wolnego ucznidow ze szczegdlnym

uwzglednieniem aktywnosci fizycznej( SKS, sitownia),

-analiza dokumentacji zdrowotnej

-analiza orzeczen o ksztatceniu specjalnym,

-tematyka zaje¢ z wychowawcg Jestem odpowiedzialny, dbam o

zdrowie swoje i moich bliskich

-realizacja dzialan programu Szkoty Promujacej Zdrowie
Rozwijanie postawy -organizowanie imprez sportowych np.: dziatalnos¢ druzyn | Wychowawcy, na biezagco w
proaktywnej, w ktérej uczen sportowych (siatkowka, pitka nozna pedagog, roku szkolnym

przejmuje inicjatywe, ale tez
odpowiedzialnos¢ za swoje
dzialania i decyzje.

-realizowanie programow i zaje¢ prozdrowotnych np..: ARS czyli
jak dba¢ o mito§¢, Trzymaj forme, kurs pierwszej pomocy
przedmedycznej

-zorganizowanie prelekcji na temat zdrowego odzywiania sig,
profilaktyki i prewencji chordb zakaznych i nowotworowych itp.
-uczestniczenie w konkursach 1 olimpiadach zwigzanych z
promocjg zdrowia i zdrowego Zywienia

-zaangazowanie uczniow w przedsiewziecia i akcje prozdrowotne
odbywajace si¢ w Srodowisku lokalnym (wolontariat)

nauczyciele wych fiz.
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Zachecanie do racjonalnego
gospodarowania czasem
wolnym.

-wycieczki turystyczno — krajoznawcze,
-dzien sportu, festyn zdrowia,

- zajecia w sitowni,

-prowadzenie zaje¢ w zespotach klasowych:
zdrowy styl zycia, odzywianie, aktywnos¢,

wszyscy nauczyciele,
wychowawca,
pielegniarka,

na biezgco w
roku szkolnym

Il obszar: RELACJE- ksztaltowanie postaw spolecznych

Ksztaltowanie wyrazania
emocji oraz ich zrozumienia.

- pogadanki, debaty,

- przeprowadzenie zaje¢ warsztatowych w klasie dotyczacych
poprawnej komunikacji oraz umiejetnosci prospotecznych,

- omOwienie zasad savoir-vivre w réznych sytuacjach
zyciowych, tematyka zaj¢¢ z wychowawcg Kultura osobista w
zyciu szkolnym, zasady kultury stowa.

wychowawca,
pedagog,

na biezaco w
roku szkolnym

Rozwdéj zaangazowania w rézne
formy aktywnosci (kola
zainteresowan, wolontariat).

- rozbudzanie i i1 ksztaltowanie zainteresowan uczniow,

- pogadanki,

- udziat w konkursach tematycznych, rozwijajacych
zainteresowania uczniow,

- praca z uczniem zdolnym, konkursy szkolne i kuratoryjne,

- udziat w akcjach charytatywnych — wolontariat (pomoc
uczniom znajdujacym si¢ w trudnej sytuacji materialne;j,
zdrowotnej lub rodzinnej, akcja Szlachetna paczka, zbiorka na
rzecz schroniska dla zwierzat itp.),

wszyscy nauczyciele,
wychowawca,
opiekun SK Caritas

na biezaco w
roku szkolnym

Ksztaltowanie prospolecznych
postaw ucznidw i rozwijanie
pozytywnego systemu wartosci
w klasie.

Rozwijanie sSwiadomosci
istnienia potrzeby wspélnego
dzialania na rzecz innych osob.

- przestrzeganie zasad obowigzujacych w szkole: obecnos¢ na
zajeciach, punktualnos$¢, praca na lekcjach,

- dzialania integrujace spoleczno$¢ klasowa poprzez imprezy
okolicznosciowe (wyjazdy, dyskoteki),

- samopomoc kolezenska, udziat w akcjach charytatywnych
-wlaczanie ucznidéw w dzialania na rzecz oso6b
niepetnosprawnych

-dziatalno$¢ Samorzadu klasowego 1 Szkolnego,

-tematyka zaj¢¢ z wychowawca: Znaczenie wartosci w Zyciu

wychowawca ,
wszyscy nauczyciele,
pedagog,

caly rok szkolny
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czlowieka

Rozwijanie kompetencji w
zakresie wykorzystania réznych
form grupowej pracy nad
rozwigzaniem
probleméw(burza mozgow,
dyskusja grupowa).

- wykorzystanie metod grupowych podczas lekciji,

- zaangazowanie uczniow w projekty edukacyjne,

- uczenie pracy w grupie (wspotpraca z pracodawcami)
-tematyka zaje¢ z wychowawcg : Tworzenie norm wspotpracy w
grupie. Moja rola w grupie.

wszyscy nauczyciele,
wychowawca,

na biezaco w
roku szkolnym

I11 obszar: KULTURA- wartos$ci, normy i wzory zachowan

Wdrazanie do podejmowania
odpowiedzialnosci za realizacje
okreslonych zadan lub dziedzin
zycia szkoly (samorzad
uczniowski, klub sportowy).

- udzial w akcjach charytatywnych (pomoc uczniom
znajdujacym si¢ w trudnej sytuacji materialnej, zdrowotnej lub
rodzinnej, akcja $wiatecznej paczki),

- zorganizowanie imprez sportowych np.: dziatalno$¢ druzyn
sportowych (siatkowka, koszykowka, tenis stotowy),

- zaangazowanie ucznidow w organizacj¢ wydarzen kulturalnych
(np.: akademie szkolne, konkursy szkolne, scenki rodzajowe),

- wychowawca,
- opiekun SU

wszyscy nauczyciele,

na biezaco w
roku szkolnym

na biezaco w
roku szkolnym

Rozwijanie umiejetnosci
realizacji wlasnych celow w
oparciu o rzetelng prace i
uczciwos¢.

- przygotowanie ucznidw do podejmowania wlasnych
odpowiedzialnych decyzji,

-tematyka zaje¢ z wychowawca Ku wiasnym wyborom

- dziatania zwigzane z wyeliminowaniem nieuczciwosci poprzez
rozmowy,

- propagowanie wzorcow osobowych podczas
mtodzieza,

-spotkania z pracodawcami, wycieczki do zaktadow pracy
-znaczenie pracy w zyciu czlowieka,

-promowanie odpowiedzialnosci 1 uczciwosci

spotkan z

wychowawca,
wszyscy nauczyciele,

na biezaco w
roku szkolnym
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Rozw0j zainteresowan,
poszerzenie autonomii i
samodzielnosci.

- przygotowywanie uczniéw do podejmowania dziatan majacych
na celu identyfikowanie i1 rozwijanie wtasnych zainteresowan,

- propagowanie wolontariatu,

- dziatalno$¢ samorzadu uczniowskiego i klasowego,

- udostegpnienie uczniom informacji o olimpiadach
przedmiotowych, konkursach i zawodach sportowych,

wszyscy nauczyciele,

na biezaco w
roku szkolnym

IV obszar: BEZPIECZENSTWO- profilaktyka zachowan ryzykownych (problemowych)

Rozwijanie postaw
aprobujacych abstynencje i
unikanie substancji
psychoaktywnych w
wymiarach:
emocjonalnym(pozytywny
stosunek do abstynencji),
poznawczym(dysponowanie
wiedzg na temat zagrozen
zwigzanych z uzywaniem
substancji psychoaktywnych) i
behawioralnym(nieuzywanie
substancji psychoaktywnych).

- przeprowadzenie zaje¢ warsztatowych z zakresu asertywnosci,
- ukazanie szkodliwos$ci substancji psychoaktywnych, srodkow
odurzajacych, alkoholu, nikotyny, lekéw na funkcjonowanie
organizmu ludzkiego,

-ogloszenie konkursu na prezentacje multimedialng poswigcong
szkodliwosci substancji psychoaktywnych,

- poinformowanie uczniéw i rodzicow o mozliwosciach pomocy
terapeutycznej w sytuacjach problemowych

-zajeciach nt. Szkodliwy wplyw uzywek na organizm, uzaleznienie
jego przyczyny i skutki,; ,Zagrozenia ptyngce z uzaleznien od
srodkow psychoaktywnych

- edukacja rodzicow w zakresie srodkow uzalezniajacych 1
czynnikéw warunkujgcych powstanie natogu, wskazanie miejsc,
w ktorych mozna uzyska¢ pomoc — spotkania z rodzicami

- udzielanie pomocy psychologiczno-pedagogicznej w zakresie
profilaktyki uzaleznien, w szczego6lnosci ucznidéw zagrozonych
niedostosowaniem spotecznym i niedostosowanych spotecznie.

wychowawca,
pedagog,

specjalisci z zakresu
profilaktyki uzaleznien
n-el informatyki

na biezgco w
roku szkolnym

luty 2019

Dostrzeganie wyzwan i
zagrozen zwigzanych z
pelnieniem nowych rol
spolecznych.

- przeprowadzenie zaj¢¢ poswigconych odpowiedzialnosci
prawnej ucznidOw oraz praw zwigzanych z przystugujaca

im ochrona,

- pogadanki,

-tematyka zaje¢ z wychowawca: Kim jestem, czego oczekuje?
- doskonalenie umiejetnosci podejmowania odpowiedzialnych
decyzji.

wszyscy nauczyciele,
przedstawiciel Komendy
Powiatowej Policji

na biezagco w
roku szkolnym
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Ksztaltowanie postaw

na biezaco w

zapobiegajacych wczesnym - podejmowanie podczas zaje¢ problematyki odpowiedzialnego | pedagog, roku szkolnym
kontaktom seksualnym i zycia seksualnego n-el wdz,

zwigzanych z nimi problemow.

Utrwalanie informacji o - przeprowadzenie zajg¢ poswieconych odpowiedzialnosci wychowawca, na biezgco W
bezpiecznych zachowaniach prawnej uczniow oraz praw zwigzanych z przystugujaca n-1 informatyki, roku szkolnym
podczas korzystania z portali im ochrona, pedagog,

spolecznosciowych oraz
metodach przeciwdzialania
cyberprzemocy.

- przeprowadzenie zaj¢¢ dotyczacych zagrozen wynikajacych z
korzystania z Internetu ( lekcje informatyki, godziny
wychowawcze, spotkania z rodzicami itp.)

przedstawiciel Komendy
Powiatowej Policji

Ksztaltowanie umiejetnosci
uczniow w zakresie
prawidlowego funkcjonowania
w Srodowisku cyfrowym, w

szczegoOlnosci w Srodowisku tzw.

nowych mediow.

-upowszechnianie przeznaczonych dla uczniéw materiatow
edukacyjnych dotyczacych zagrozen przestrzeni medialne;

- wdrazanie programéw edukacyjnych dla uczniow dotyczacych
bezpiecznego korzystania z Internetu oraz sposoboéw reagowania
w sytuacjach zagrozenia,

- upowszechnianie informacji o punktach konsultacyjnych i
liniach pomocowych dla uczniow, w ktorych mozna zgtaszac¢
przypadki niebezpiecznych zdarzen w Internecie;

- opracowanie 1 upowszechnianie materiatdéw informacyjnych dla
rodzicéw dotyczacych bezpiecznego korzystania z nowych
medidw przez ucznidéw i wychowankow;

- poszerzenie wspoOlpracy z instytucjami i podmiotami, ktore
moga wspiera¢ dziatania szkoty lub placéwki na rzecz
prawidtowego funkcjonowania uczniéw w Srodowisku
cyfrowym.

Wszyscy nauczyciele
wychowawca,

n-1 informatyki,
pedagog,

na biezgco w
roku szkolnym
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Rozwijanie potencjalu szkoly w | - doskonalenie kompetencji nauczycieli/wychowawcow z wszyscy nauczyciele caty rok szkolny
zakresie bezpiecznego zakresu pomocy psychologiczno-pedagogicznej dla uczniow ze

funkcjonowania w szkole specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, w tym niedostosowanych

uczniow, w tym ze specjalnymi | spotecznie lub zagrozonych niedostosowaniem spotecznym, oraz

potrzebami edukacyjnym prowadzenie edukacji uczniow w tym zakresie

Eliminowanie wagarow jako -kontrolowanie aktualnego zakresu i charakteru zjawiska Dyrekcja, caly rok szkolny
podstawowego czynnika wagarow: wychowawcy klas,

zwi¢kszajacego zagrozenie - monitorowanie nasilenia nieusprawiedliwionej absencji, pedagog,

demoralizacjg
i utratg szans rozwojowych

- rozpoznawanie przyczyn zjawiska indywidualnie

1 w skali populacji klasy/szkoty
-zminimalizowanie nasilenia zjawiska wagarow:
- motywowanie do uczestnictwa w lekcjach poprzez:
stwarzanie warunkow do osiggniecia sukcesu 1 uzyskania
aprobaty spotecznej, wspomaganie w sytuacjach problemowych,
ksztattowanie poczucia przynaleznosci i pozytywnych postaw
wobec obowigzkow szkolnych,
- realizacja szkolnych procedur utrudniajacych wagarowanie i
wspierajacych rodzicow 1 uczniéw
w radzeniu sobie z problemem,
- udzielanie uczniom i rodzicom pomocy psychologiczno-
pedagogicznej,
- wspoOtpraca z sagdem 1 policja,

nauczyciele przedmiotow,
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Plan dzialan wychowawczo- profilaktycznych na rok szkolny 2018/2019

dla klasy 11
| Obszar: ZDROWIE- edukacja zdrowotna, rozwoj osobisty
ZADANIA DZIALANIA, SPOSOBY, FORMY REALIZACJI | ODPOWIEDZIALNI | TERMINY

Rozwijanie umiejetnosci -tematyka zaje¢ z wychowawca: Techniki radzenia sobie ze | wychowawcy klas, styczen 2019
stosowania w praktyce stresem pedagog, na biezaco w
strategii radzenia sobie ze -¢wiczenie technik relaksacyjnych, stuchanie muzyki relaksacyjnej | nauczyciele przedmiotowi | roku szk.
stresem. -podnoszenie rangi aktywnosci fizycznej jako formy szczegolnie nauczyciele

odreagowywania sytuacji stresujacych, wych. Fizycznego,

-zajecia rozwijajace zainteresowania, wychowawcy $swietlicy,
Rozwijanie umiejetnosci -organizowanie wsparcia psychologicznego psychologa, pedagoga | wychowawcy, Caty rok
radzenia sobie ze stratg i szkolnego, wychowawcy, dyrekcji itp. dyrekcja szkoty, szkolny

traumatycznym
doswiadczeniem poprzez
wykorzystywanie sposobow
majacych na celu odzyskanie
poczucia sprawstwa i wplywu
na wlasne zycie.

- $cista wspotpraca ze srodowiskiem rodzinnym, opiekunami
prawnymi, kuratorem sagdowym itp.
-wspoOtpraca wychowawcy z zespotem nauczycieli uczacych

pedagodzy szkolni,
PPP, sad rodzinny
Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie,

Doskonalenie umiejetnoS$ci
asertywnego radzenia sobie w
relacjach z innymi.

-przeprowadzenie zaje¢ warsztatowych w klasach dotyczacych
poprawnej komunikacji i zachowan asertywnych

-tematyka zaje¢ z wychowawcg ,, Asertywny nie znaczy wulgarny
ani ulegly”

-przeprowadzenie warsztatow z asertywnosci

wychowawcy klas,
pedagog,

psycholog

wg planu pracy

Ksztaltowanie umieje¢tnosci
rozpoznawania i radzenia
sobie z objawami depresji u
siebie i 0s6b ze swego
otoczenia.

-przeprowadzenie spotkan nt. ,, Co fo jest depresja i jak sobie z nig
radzi¢”

-§cista wspolpraca ze srodowiskiem rodzinnym, opiekunami
prawnymi itp. i pracodawcami

-zapewnienie wsparcia psychologicznego

-wspoOtpraca nauczycieli uczacych w danej klasie

pedagog , psycholog,
wychowawcy klas,

wszyscy nauczyciele,
pielegniarka szkolna,

kwiecien 2019

caly rok szkolny
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Doskonalenie umiejetnoSci
organizowania zajec oraz
prawidlowego zarzadzania
czasem.

-pogadanki

-zajecia z wychowawcg Sztuka planowania

-doskonalenie umiej¢tnosci odpowiedzialnego gospodarowania
czasem

- zajecia warsztatowe z technik szybkiego uczenia si¢
-tematyka zaje¢ z wychowawca Uczy¢ si¢ ale po co —Izecz o
rozbudzaniu motywacji

Wychowawcy klas,
nauczyciele przedmiotoéw,
pedagog,

wg planu pracy
caty rok szkolny

Doskonalenie umiejetnosci w
zakresie przygotowania do
calozyciowej aktywnoSci
fizycznej oraz ochrony i
doskonalenia zdrowia
wlasnego oraz innych.

-przeprowadzenie zaje¢ o znaczeniu aktywnosci fizycznej
-podejmowanie dziatan zwigkszajacych zaangazowanie uczniow w
zajecia wychowania fizycznego (r6znorodnos$¢ zajec, wptywanie
na zwigkszenie motywacji do ¢wiczen)

-zagospodarowanie czasu wolnego ucznidw ze szczegdlnym
uwzglednieniem aktywnosci fizycznej w szkole i poza nig

( Sportowe soboty, treningi indywidualne w sitowni szkolnej)
-przeprowadzenie zaj¢¢ z zakresu zachowania bezpieczenstwa w
szkole 1 poza szkota( np. na wycieczce, w czasie wakacji)
-propagowanie zdrowego stylu zycia i odzywiania

- Dzien Walki z Otyto$cia-24pazdziernika

-Szerzenie idei $wiadomego dawcy szpiku, krwi 1 organdéw
-spotkania z przedstawicielami stowarzyszen i organizacji
prozdrowotnych (w tym pozarzadowych np. Klub Amazonek)

Wychowawcy klas,
nauczyciele wf, biologii,
pedagog , pielggniarka
szkolna,

opiekun PCK
przedstawiciel Komendy
Powiatowej Policji,

wg planu pracy

Rozwijanie zdolnosci do
samorealizacji, samokontroli i
panowania nad emocjami.

-doskonalenie umiejetnosci interpersonalnych np.: radzenie sobie z
zachowaniami agresywnymi, stresem, emocjami itp., tematyka
zaje¢ z wychowawca Nie pekaj, czyli umiejetnosé radzenia sobie z
przykrymi emocjami.

-spotkania z przedstawicielami Policji dotyczacymi,
odpowiedzialnosci prawnej,

-podniesienie swiadomos$ci prawnej uczniow,

Wychowawcy klas,
wszyscy nauczyciele,
przedstawiciel Komendy
Powiatowej Policji,

Zastosowanie w praktyce
umiejetnosci Swiadomego
wyznaczania sobie
konkretnych celéw.

-zorganizowanie spotkan z absolwentami szkoty, ludZzmi kultury,
sztuki i nauki

-spotkania z doradcg zawodowym dziat w targach edukacyjnych,
-udziat w targach pracy

-zorganizowane wyjscia do zaktadow pracy 1 roznych instytucji
np.: sadu, radia, sanepidu w tym zaktadow ksztatcacych naszych
uczniow

-Spotkania z przedstawicielami r6znych zawodoéw

Dyrekcja,

wszyscy nauczyciele,
doradca zawodowy,
pedagog,

wg planu pracy
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Il Obszar: RELACJE- ksztaltowanie postaw spolecznych, rozwéj spoleczny

Doskonalenie umiejetnosci

tworzenia relacji opartych na

wzajemnym szacunku,
akceptacji, zrozumieniu i

zaangazowaniu obydwu stron.

-przeprowadzenie zaje¢¢ warsztatowych z zakresu mediacji i
negocjacji

- tematyka zaje¢ z wychowawca Savoir-vivre- uczymy si¢ dobrych
manier

-promowanie postawy okazywania szacunku innym osobom
poprzez whasciwg kulturg osobistg i stosowny sposob komunikacji
-tematyka zaj¢¢ z wychowawca Stop wulgaryzmom
-konsekwentne reagowanie na przejawy wulgarnego zachowania

Pedagog,
wychowawcy klas,
wszyscy nauczyciele,
pracownicy szkoty

wg planu pracy

Ksztaltowanie pozytywnego -nagradzanie wyr6zniajacych si¢ uczniéw dyplomami, nagrodami | Dyrekcja, caty rok szkolny
poczucia wlasnej wartosci, rzeczowymi lub finansowymi za osiggnigcia naukowe, sportowe, | WSzyscy nauczyciele,

m.in. poprzez rozwoj w dziedzinie sztuki czy wolontariatu i zamieszczanie informacji Samorzad Uczniowski,

kompetencji uczniow z na stronie internetowej szkoty czy przez radiowezet, Rada Rodzicow

zakresu wyrazania i

przyjmowania pochwal.

Rozwijanie umiejetnosci -wystepy ucznidow uzdolnionych muzycznie, przedstawienia teatru | Wszyscy nauczyciele, caty rok szkolny

stosowania réoznych form
komunikacji werbalnej i
niewerbalnej w celu
autoprezentacji oraz
prezentacji wlasnego
stanowiska.

szkolnego, wystepu choru

-prezentacje tworczosci literackiej, plastycznej, muzycznej,
fotograficznej uczniow i absolwentow

-imprezy sportowe np.: dziatalno$¢ druzyn sportowych
(siatkdwka, pitka nozna),

- promowanie dziatan wymienionych w tym zakresie za
posrednictwem strony internetowej szkoty 1radiowegzta
-organizacja matych form teatralnych (inscenizacje, jasetka itp.),
-udziat w konkursach przedmiotowych, olimpiadach ,zawodach
sportowych

-organizowanie debat szkolnych

biblioteka

Podejmowanie dzialan na
rzecz innych osob w celu
poprawy ich sytuacji
(wolontariat).

-udziat w akcjach charytatywnych (pomoc uczniom znajdujacym
si¢ w trudnej sytuacji materialnej, zdrowotnej lub rodzinnej, akcja
Szlachetna paczka, zbidrka na rzecz schroniska dla zwierzat itp.),
-dziatalno$¢ Samorzadéw Klasowych 1 Samorzadu Szkolnego,
-organizowanie pomoc kolezenskiej

-propagowanie wolontariatu

Wszyscy nauczyciele,
opiekun SU,

opiekun Szkolnego Kota
Caritas ,

caty rok szkolny
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Wykorzystywanie wiedzy na
temat stereotypow do
budowania pozytywnych
relacji spotecznych.

-szerzenie postawy tolerancji, odrzucenia stereotypow i uprzedzen
oraz otwartosci na drugiego cztowieka bez wzgledu na jego rase,
religi¢ czy kulture

-Migdzynarodowy Dzien Tolerancji Jestesmy rozni-jestesmy
rowni, tolerancyjny nie znaczy obojetny

Dyrekcja,
wszyscy nauczyciele,
pedagog,

caly rok szkolny

listopad 2018

I11 obszar: KULTURA- wartoS$ci, normy i wzory zachowan

Rozwijanie postaw
prospolecznych i
obywatelskich w duchu
poszanowania wartoSci
uniwersalnych, narodowych,
panstwowych i lokalnych.

-organizowanie obchodow $wiat szkolnych i1 panstwowych ,
zwracanie uwagi na postawg i stroj uczniow w czasie tych
uroczystosci

-rozwijanie i pielggnowanie tradycji i ceremoniatu szkolnego
organizowanie wycieczek edukacyjnych do miejsc pamigci
narodowej

- tematyka zaje¢ z wychowawca Na czym polega wspotczesny
patriotyzm.

Dyrekcja,
wszyscy nauczyciele,

caly rok szkolny
wg planu pracy

Rozwijanie umiejetnosci
wyrazania wlasnych emocji
oraz odczytywania uczucd i
emocji towarzyszacych innym
oraz umiejetnego reagowania.

- ksztaltowanie w uczniach umiejetnosci stuchania i moéwienia
przez wykorzystanie roznych form pracy

- tematyka zaje¢ z wychowawca Znaczenie mowy ciafa
-utrwalanie zasad wysokiej kultury osobistej

-uczestnictwo w spektaklach teatralnych oraz innych formach
kulturalnych

-tematyka zaje¢ z wychowawcg Jak rozpoznawac uczucia swoje i
innych.

Dyrekcja,
wszyscy nauczyciele

caly rok szkolny
wg planu pracy

Rozwijanie umiejetnosci
krytycznego mySlenia w
kontekscie analizy wplywow
rowiesnikow i mediow na
zachowanie.

-stworzenie mozliwo$ci do wspolnego spedzania czasu 1 pracy
grupowej uczniéw w celu rozwijania umiejgtnosci
interpersonalnych oraz pielggnowania zwigzkow kolezenskich 1
przyjazni Wigilia klasowa, wyjazdy, wycieczki, ogniska klasowe
-propagowanie rozwijania wlasnych pasji, zainteresowan, hobby -
-utrwalanie umiej¢tnosci Swiadomego korzystania z Internetu,
portali spotecznosciowych itp.

-tematyka zaj¢¢ z wychowawca Przytul hejtera

-angazowanie uczniow do wspottworzenie strony internetowe;j
szkoty, konta szkoly i klasy na Facebooku, classroomu itp.
-ksztaltowanie umiejetnosci samokontroli czasu spedzanego przy

Dyrekcja,
wszyscy nauczyciele,

caty rok szkolny
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komputerze

-ksztattowanie umiejetnosci $wiadomego publikowania informacji

w sieci internetowej
Rozwijanie samoswiadomos$ci | -pi¢tnowanie $ciggania 1 postugiwania si¢ efektami cudzej pracy. Wszyscy nauczyciele, caty rok szkolny
dotyczacej praw, wartosci -przestrzeganie praw autorskich
oraz postaw -ocenianie zachowan uczniow, ktorzy potrafig przyznac si¢ do

winy

-tematyka zaj¢¢ z wychowawca Hierarchia wartosci drabing do

osiggniecia zyciowego sukcesu
Rozwijanie kreatywnosci oraz | -organizowanie konkurséw szkolnych Wszyscy nauczyciele, caty rok szkolny
umiejetnosci zespolowego - udzial w wydarzeniach kulturalnych, spektaklach teatralnych,
dzialania i logicznego koncertach, wystawach , udziat w chorze,
myslenia u uczniéw. -organizacja matych form teatralnych (inscenizacje, jasetka itp.)
Doskonalenie umiejetnoSci -angazowanie uczniow w wybory do wtadz samorzadu szkolnego i | Wszyscy nauczyciele, caty rok szkolny
wykorzystywania wiedzy na samorzgdow klasowych opiekun SU
temat praw i obowigzkow -aktywny udziat mtodziezy w pracach samorzadu uczniowskiego
obywateli. Wyrazanie -inicjowanie przedsiewzig¢ w ramach samorzadu uczniowskiego -
wlasnego zdania na temat udziat w debatach, programach ksztattujacych postawy
roznych probleméw oraz obywatelskie itd.
uzasadniania go. -angazowanie uczniow w oddolne inicjatywy na rzecz innych,

srodowiska itd..

IV obszar: BEZPIECZENSTWO- profilaktyka zachowan ryzykownych (problemowych)
Rozwijanie aktywnej postawy w | -organizowanie wsparcia psychologicznego psychologa, Dyrekcja, caly rok szkolny
obliczu trudnych, zyciowych pedagoga szkolnego, wychowawcy, dyrekcji itp. wychowawcy  Klas,
problemow. -Scista wspoltpraca ze srodowiskiem rodzinnym, opiekunami Wszyscy
prawnymi, kuratorem sagdowym itp. nauczyciele,

-wspoOlpraca wychowawcy z zespotem nauczycieli uczacych

pedagog , psycholog,
PPP
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Doskonalenie umiejetnoS$ci - upowszechnienie wérdéd mtodziezy wiedzy o zasadach Dyrekcja, caty rok szkolny
rozpoznawania zagrozen zrbwnowazonego rozwoju podczas lekcji biologii, geografii wychowawcy  klas,
cywilizacyjnych (uzaleznienia, -ksztaltowanie szacunku do srodowiska naturalnego cztowieka | wszyscy
sekty, subkultury, choroby) i — segregacja $mieci, odnawialne zrodta energii nauczyciele,
manipulacji polityczno- - -organizowanie dziatan i akcji proekologicznych np. Dzien pedagog,
gospodarczych (rasizm, Ziemi,
nietolerancja, terroryzm, -udziat w prébnych ewakuacjach
rozpad wiezi rodzinnych, brak -przeprowadzenie zaje¢ na temat sposobow rozpoznawania sekt
idealow, nachalna reklama itp.). | i metod dziatania ich przedstawicieli
-utrwalanie zasad zachowania w sytuacjach réznego typu
zagrozen
-ksztaltowanie krytycznego stosunku do tresci przekazywanych
przez mass media
-przekazywanie wiedzy na temat zgubnych skutkow uzaleznien
od substancji psychoaktywnych, alkoholu, nikotyny i lekéw
pogadanki, konkursy, filmy profilaktyczne
Rozwijanie umiejetnosci -tworzenie przyjaznego klimatu w szkole oraz prawidtowych Dyrekcja, caty rok szkolny
psychospolecznych, takich jak relacji na linii Uczen-Nauczyciel- Rodzic wychowawcy  klas,
radzenie sobie ze stresem, przeprowadzenie w ramach godziny wychowawczej zajec na WSZyscy
poszukiwanie pomocy, temat relacji w klasie, szkole i roli pomocy rowiesniczej, w tym | nauczyciele,
rozwigzywanie konfliktow i pomocy w nauce pedagog,
przewidywanie konsekwencji -tematyka zaj¢¢ z wychowawca Ku wiasnym wyborom
wlasnych dziatan.
Zastosowanie w praktyce -przeprowadzenie zaje¢ dotyczacych zagrozen wynikajacych z | Wychowawcy klas, | caty rok szkolny
umiejetnosci bezpiecznego korzystania z Internetu (lekcje informatyki, godziny | nauczyciele
korzystania z zasobow Internetu | wychowawcze.) informatyki,

i mediow spolecznosciowych

-przekazanie uczniom zasad bezpiecznego korzystania z
Internetu 1 mediéw spotecznosciowych, zajecia warsztatowe,
zasady netykiety

-ksztaltowanie umiejetnosci samokontroli czasu spedzanego
przy komputerze
-ksztaltowanie  umiejetnosci
informacji w sieci internetowej
-przeprowadzenie zaje¢ na temat odpowiedzialno$ci prawnej
osob korzystajacych z Internetu w zakresie ochrony praw

swiadomego  publikowania

przedstawiciel
Policji,
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autorskich, danych osobowych, wizerunku itp.
-warsztaty dla rodzicoéw Jak reagowac na przemoc w sieci?

Wzmacnianie norm -spotkania z policja Dyrekcja szkoty, caly rok szkolny
ograniczajacych zachowania -propagowanie zasad bezpieczenstwa w ruchu drogowym wychowawcy Kklas,
ryzykowne oraz korygowanie -podejmowanie  tematyki zwigzanej z usSwiadamianiem | WSZyscy
blednych przekonan na ich konsekwencji zachowan ryzykownych nauczyciele,
temat -aktywna wspolpraca z domem rodzinnym pedagog,
-konsekwentne przestrzeganie norm okre$lonych Statutem | pielegniarka szkolna,
Szkoty przedstawiciel
Komendy
Powiatowej Policji
Eliminowanie wagarow jako -kontrolowanie aktualnego zakresu i charakteru zjawiska Dyrekcja, caty rok szkolny

podstawowego czynnika
zwiekszajacego zagrozenie
demoralizacja

i utratg szans rozwojowych

wagarow:
- monitorowanie nasilenia nieusprawiedliwionej absenciji,
- rozpoznawanie przyczyn zjawiska indywidualnie

i w skali populacji klasy/szkoty
-zminimalizowanie nasilenia zjawiska wagarow:
- motywowanie do uczestnictwa w lekcjach poprzez:
stwarzanie warunkow do osiggnigcia sukcesu 1 uzyskania
aprobaty spotecznej, wspomaganie w sytuacjach problemowych,
ksztaltowanie poczucia przynaleznos$ci 1 pozytywnych postaw
wobec obowiazkow szkolnych,
- realizacja szkolnych procedur utrudniajgcych wagarowanie 1
wspierajacych rodzicoOw 1 uczniow
w radzeniu sobie z problemem,
- udzielanie uczniom i rodzicom pomocy psychologiczno-
pedagogicznej,
- wspodlpraca z sadem i policja,

wychowawcy klas,
pedagog,
nauczyciele
przedmiotow
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Plan dzialan wychowawczo- profilaktycznych na rok szkolny 2018/2019

dla klasy 111

| obszar: ZDROWIE- edukacja zdrowotna

ZADANIA

SPOSOBY | FORMY
REALIZACJI

ODPOWIEDZIALNI

TERMINY

Rozwijanie zdolnosci do
szukania powigzan miedzy
indywidualnym potencjalem a
planowang w przyszloS$ci

praca.

- przygotowanie mlodziezy do §wiadomego
podejmowania decyzji zwigzanych

z wyborem kierunku dalszej edukaciji,

- przeprowadzenie zaj¢¢ diagnozujacych
preferencje zawodowe mtodziezy,

Dyrekcja szkoty,
wychowawca,

doradca zawodowy,

na biezaco w roku
szkolnym

- przeprowadzenie na lekcjach godziny pedagog,
Ksztaltowanie Swiadomosci wychowawczej zajec nt. zasad rekrutacji do
wlasnych ograniczen i szkot wyzszych, aktualnej sytuacji na rynku
potrzeby ciaglego rozwoju. pracy oraz mozliwo$ciach zatrudnienia,
Rozwijanie empatii, - propagowanie wolontariatu, wychowawca, na biezaco w roku
wrazliwosci na potrzeby - udziat w akcjach charytatywnych, wszyscy nauczyciele, szkolnym
innych oraz umiejetnosci - wspieranie inicjatyw uczniowskich na rzecz | pedagog,
udzielania wsparcia innych, SKPCK,

emocjonalnego.

- propagowanie postaw szacunku, tolerancji,
pomocy wobec 0sob starszych,
niepetnosprawnych i potrzebujacych pomocy,
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Doskonalenie umiejetnoSci
obnizania napiecia
spowodowanego stresem.

- doskonalenie umiejg¢tnosci radzenia sobie ze
stresem w sytuacji egzaminu zawodowego,
-tematyka zaje¢ z wychowawca Stres pod
kontrolg

-przeprowadzenie ¢wiczen antystresowych
dostosowanych do mogacych zaistnie¢
probleméw — w §rodowisku szkolnym,
rodzinnym

- doskonalenie metod skutecznego uczenia
sig,

- doskonalenie umiejetnosci gospodarowania
czasem i planowania uczenia si¢ przed
egzaminem maturalnym,

- doskonalenie mocnych stron,

wychowawca,
pedagog,
wszyscy nauczyciele,

psycholog,

na biezaco w roku
szkolnym

Dazenie do zmiany zachowan
zdrowotnych poprzez
utrwalanie zachowan
sprzyjajacych zdrowiu lub
zmiane zachowan
ryzykownych na
prozdrowotne.

-rozwini¢cie u mtodziezy zainteresowan
niezwigzanych z komputerami oraz
kierowanie ich w strone sportu,(wyjazdy na
basen, sportowa sobota, strzelectwo),

wychowawca,

n-el wychowania fizycznego,

na biezgco w roku
szkolnym

Doskonalenie umiejetnosci
wykorzystywania wiedzy na
temat wczesnej identyfikacji
zmian chorobowych we
wlasnym ciele (np. wczesna
identyfikacja zmian na skorze,
potrzeba samobadania piersi
u kobiet) w celu ochrony
zdrowia.

- udziat mtodziezy w spotkaniach z
pielegniarka szkolna,

- udziat mtodziezy w badaniach
przesiewowych,

wychowawca,

pielegniarka szkolna,

na biezaco w roku
szkolnym
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Podnoszenie poczucia wlasnej
wartosci poprzez okreslanie
osobistego potencjatu.
Zastosowanie w praktyce
umiejetnosci ustalania
priorytetow, uwzgledniajac
kryteria waznoSci i pilnosci.

- trening umiejetnosci autoprezentaci,

- doskonalenie umiejetnosci gospodarowania
czasem i planowania uczenia si¢ przed
egzaminem maturalnym,

- doskonalenie umiejg¢tnosci radzenia sobie
ze stresem w sytuacji egzaminu
zawodowego,

- doskonalenie mocnych stron,

- doskonalenie metod skutecznego uczenia

sig,

wychowawca,
wszyscy nauczyciele,

pedagog,

na biezaco w roku
szkolnym

Il obszar: RELACJE- ksztaltowanie postaw spolecznych

Doskonalenie umiejetnoSci - doskonalenie umiejgtnosci samooceny - wszyscy nauczyciele na biezaco w roku
zmiany postaw i zachowan uczniéw przy wystawianiu oceny z wychowawca, szkolnym
przyjmowanie asertywnej zachowania Samorzad Uczniowski,
krytyki. Rozwijanie - promowanie postawy kolezenskosci,
kompetencji z zakresu wspolpracy w zespole klasowym,
rozwigzywania konfliktow, z wspotodpowiedzialnosci za atmosfere
zastosowaniem negocjacji i w zespole klasowym i §rodowisku szkolnym,
mediacji. - ksztattowanie umiejg¢tnosci wyrazania
swojego stanowiska, argumentacji dyskusji,
-tematyka zaj¢é z wychowawca Mediacje jako
sposob rozwigzywania konfliktow.
Ksztaltowanie umiejetnosci - szerzenie postawy tolerancji, odrzucenie wychowawca, na biezaco w roku

spostrzegania stereotypow i
uprzedzen. Rozwijanie
kompetencji
komunikacyjnych, uwaznosci i
empatii.

stereotypow 1 uprzedzen oraz otwartos$¢ na
drugiego cztowieka bez wzgledu na jego rase,
religie czy kulture,

-tematyka zaje¢ z wychowawca Skuteczne
sposoby komunikacji, znaczenie mowy ciata
-ksztalcenie do wartos$ci tematyka zajec¢ z
wychowawcg Znaczenie wartosci w moim
zyciu

wszyscy nauczyciele,

szkolnym
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Doskonalenie umiejetnoSci
szukania inspiracji w innych —
W celu rozwijania wlasnej
kreatywnosci.

- zorganizowanie spotkan z ciekawymi
ludzmi (kultury, sztuki, nauki,
przedstawicielami r6znych zawodow),
-cykl spotkan z absolwentami pod hastem
Uczymy sie dla Zycia nie dla szkoly.

Dyrekcja szkoty,
wszyscy nauczyciele,
pedagog,
wychowawca

marzec 2019

I11 obszar: KULTURA- wartoS$ci, normy i wzory zachowan

Rozwijanie szacunku dla
kultury i dorobku
narodowego.

-organizowanie wycieczek do teatru, muzeow,
miejsc pamigci narodowe;j

-korzystanie z oferty instytucji kultury

-udziat i zaangazowanie w przygotowanie
uroczystosci szkolnych i $wiat narodowych
Swieto Niepodlegtosci , Dziefi Podchorazego,
Dzien Zotnierzy Nieztomnych itp.

-Swiadome uczestnictwo mtodziezy w
imprezach kulturalnych i patriotycznych

wychowawcy Klas,
wszyscy nauczyciele,
opiekun SU,

Caty rok szkolny

Rozwijanie umiejetnosci
wlasciwego zachowania sig, z
uwzglednieniem sytuacji i
miejsca.

-Swiadome uczestnictwo mtodziezy w
imprezach kulturalnych i patriotycznych
-przeprowadzenie zaj¢¢ na temat savoir

— vivre'u (godzina wychowawcza)

tematyka zaje¢ z wychowawca Z kulturg na
TY

—dbatos¢ o estetyke 1 stosownos¢ ubioru
zwlaszcza podczas uroczystosci szkolnych,
gdy obowigzuje stroj galowy

wychowawcy klas ,
wszyscy nauczyciele

Caty rok szkolny

Zwi¢kszenie umiejetnosci
zaspokajania potrzeb
psychoemocjonalnych w
sposob zgodny z przyjetymi
normami, regulami i
zasadami.

-stworzenie mozliwosci do wspdlnego
spedzania czasu 1 pracy grupowej uczniow w
celu rozwijania umiejetnosci
interpersonalnych oraz pielegnowania
zwigzkow kolezenskich i przyjazni
-konsekwentne przestrzeganie zasad
obowigzujacych w szkole

Dyrekcja szkoty,
wszyscy nauczyciel,

Caty rok szkolny

99




Dostarczanie wiedzy oraz -utrwalenie wiedzy na temat historii regionu wychowawcy klas, Caty rok szkolny
ksztalcenie umieje¢tnosci oraz Polski z uwzglednieniem wszyscy nauczyciele,
niezbednych w rozwigzywaniu | wieloetniczno$ci i wielokulturowosci regionu | opiekun SU ,
probleméw, ktére wynikaja z | i kraju
wielokulturowosci. -dalsze propagowanie wartos$ci tolerancji, pedagog,
wrazliwosci i otwartosci wobec innych kultur
i religii Dzien Tolerancji Jestesmy rozni,
Jjestesmy rowni-tolerancyjny nie znaczy
obojetny
-wyjazdy krajowe 1 zagraniczne potgczone ze
zwiedzaniem miejsc kultu i pamigci
-wymiana mtodziezy
Poszerzanie wiedzy natemat | -zajgcia z doradcg zawodowym wychowawcy Kklas, Caty rok szkolny
réznych form poszukiwania -udziat w targach edukacyjnych wszyscy nauczyciele,
pracy. -wyjazdy na dni otwarte szkot wyzszych doradca zawodowy,
-spotkania z pracownikami PUP pedagog,
-spotkania z przedstawicielami roznych
zawodow (wspolpraca z pracodawcami i
rodzicami)
Doskonalenie kompetencji z -zajecia z komunikacji, autoprezentacji wszyscy nauczyciele, Caty rok szkolny

zakresu uczestnictwa w
rozmowach kwalifikacyjnych i
wystapien publicznych.

-udziat w debatach, uroczystosciach
szkolnych

-tematyka zaj¢¢ z wychowawca Sztuka
autoprezentacji

-ksztalcenie umiejetnosci pisania
dokumentow aplikacyjnych

wychowawcy Klas,
pedagog,
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IV obszar: BEZPIECZENSTWO- profilaktyka zachowan ryzykownych (problemowych)

Doskonalenie umiejetnos$ci
organizowania swoich
zachowan w okreslonym
czasie i przewidywania ich
konsekwencji

-utrwalanie umiejgtnosci okreslenia sytuacji 1
miejsc niebezpiecznych oraz przewidywania
skutkow wtasnych zachowan

-dbanie o bezpieczenstwo wtasne i innych
ludzi

-zwigkszenie sprawno$ci i skutecznosci
udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej
w nagtych wypadkach

-wyrobienie umiejetnosci korzystania z
r6znych systemow ratownictwa
-bezpieczenstwo w ruchu drogowym
spotkanie z przedstawicielami policji,
WORD-u

-utrwalanie wiedzy na temat skutkow
stosowania srodkow psychoaktywnych,
alkoholu, nikotyny, lekow

tematyka zaje¢ z wychowawca Zdrowe i
dobre Zycie bez Srodkow uzalezniajgcych

Dyrekcja szkoty,
wszyscy nauczyciele,
pedagog,

opiekun PCK,

caty rok szkolny

Stosowanie w praktyce
sposobow rekompensowania
wyrzadzonych krzywd.

-podnoszenie §wiadomosci prawnej w
zakresie odpowiedzialno$ci karnej i cywilnej
-konsekwentne przestrzeganie zapisow
Statutu Szkoty

Dyrekcja,
wychowawcy Klas,
pedagog,

nauczyciele przedmiotow,

caty rok szkolny

Rozwijanie umiejetnosci
dokonywania zmian w
mysleniu, postrzeganiu i
rozumieniu $wiata oraz
podejmowania racjonalnych
decyzji w oparciu o posiadane
informacje i ocen¢ skutkow
wlasnych dzialan.

-podnoszenie dbatosci o kulture stowa
-odpowiedzialnos$¢ za mienie szkoty 1
spotecznosci szkolnej

-doskonalenie umiejetnosci krytycznego
korzystania z mass mediow
-bezpieczenstwo w Internecie 1
odpowiedzialne korzystanie z mediow
spolecznosciowych

Dyrekcja,
wychowawcy Kklas,
pedagog,

nauczyciele przedmiotow,

caty rok szkolny
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Eliminowanie wagarow jako
podstawowego czynnika
zwigkszajacego zagrozenie
demoralizacja

i utratg szans rozwojowych

-kontrolowanie aktualnego zakresu i
charakteru zjawiska wagarow:

- monitorowanie nasilenia
nieusprawiedliwionej absenciji,

- rozpoznawanie przyczyn zjawiska
indywidualnie i w skali populacji
klasy/szkoty

-zminimalizowanie nasilenia zjawiska
wagarow:

- motywowanie do uczestnictwa w lekcjach
poprzez:

stwarzanie warunkow do osiaggnigcia sukcesu
1 uzyskania aprobaty spotecznej,
wspomaganie w sytuacjach problemowych,
ksztaltowanie poczucia przynaleznosci i
pozytywnych postaw wobec obowigzkow
szkolnych,

- realizacja szkolnych procedur
utrudniajacych wagarowanie i wspierajacych
rodzicow 1 uczniow

w radzeniu sobie z problemem,

- udzielanie uczniom i rodzicom pomocy
psychologiczno-pedagogicznej,

- wspdlpraca z sadem i policja,

Dyrekcja,
wychowawcy Kklas,
pedagog,

nauczyciele przedmiotow,

caty rok szkolny
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SYLWETKA ABSOLWENTA BRANZOWEJ SZKOLY PIERWSZEGO STOPNIA Z KLASAMI
ZASADNICZEJ SZKOLY ZAWODOWEJ W BIELICACH:

Absolwent naszej szkoty to cztowiek przedsiebiorczy, ktory:

e jest wszechstronnie wyksztalcony oraz rzetelnie przygotowany do egzaminu potwierdzajacego kwalifikacje zawodowe. Jest takze
przystosowany do nieustannego samoksztatcenia i kontynuowania nauki;

planuje rozwoj kariery zawodowej oraz potrafi porusza¢ si¢ na rynku pracy;

jest kreatywny, posiada umiej¢tno$¢ rozwigzywania sytuacji problemowych zgodnie z zasadami etyki;

skutecznie komunikuje si¢ i wspotpracuje z innymi ludzmi;
e S$wiadomie kieruje wlasnym losem, rozwija swoje zainteresowania i uzdolnienia;

e ma poczucie odpowiedzialno$ci za siebie 1 innych.

Absolwent BS to cztowiek przygotowany do zycia w spoteczenstwie, ktory:
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docenia rol¢ rodziny w Zyciu spotecznym;

promuje zdrowie i zdrowy styl Zycia;

jest wrazliwy na potrzeby innych, chetnie udziela pomocy;
cechuje si¢ wysoka kulturg osobista, dba o poprawnos¢ jezyka;
postepuje zgodnie z przyjetymi normami 1 zasadami spolecznymi;
postuguje si¢ przynajmniej jednym jezykiem obcym;

wykorzystuje technologi¢ informacyjna.



