PRZEDMIOTOWY SYSTEM OCENIANIA ZWYCHOWANIA FIZYCZNEGO W
ZESPOLE SZKOL W BIELICACH

GIMNAZJUM
Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego nalezy w szczegolnosci bra¢ pod uwage wysitek
wktadany przez ucznia w wywigzywanie si¢ z obowigzkéw wynikajacych ze specyfiki tych zajec.

Powyzsze zasady oceniania sg spdjne ze Statutem Szkoty oraz z regulaminem oceniania,

klasyfikowania, przeprowadzania egzaminow.

Wystawiajac oceny, nauczyciele wychowania fizycznego kieruja si¢ nastepujacymi zasadami:
- indywidualizacji,

- obiektywizmu,

- motywujacego i wychowawczego wptywu na postawe wobec kultury fizyczne;.

Przy klasyfikacji ucznia z wychowania fizycznego ocenie podlega:

1. Postawa wobec przedmiotu ( wysitek ) czyli zaangazowanie, aktywny udzial w zajeciach,
uczen:

- aktywnie uczestniczy w zajeciach wychowania fizycznego prowadzonych
w roznych warunkach
- wykazuje duzy wysitek do podnoszenia sprawnosci, zdobywania
umiejetnosci 1 wiadomosci w sposob zblizony do swoich
maksymalnych mozliwosci fizycznych, kondycyjnych i koordynacyjnych
- pomaga w s¢dziowaniu
- organizuje lub pomaga w organizacji zaje¢ ruchowych
- prowadzi ¢wiczenia ksztattujace
- samodzielnie przeprowadza zabawy
- wywiazuje si¢ z roli kibica
- angazuje si¢ 1 pomaga w przygotowaniu imprezy sportowej na terenie szkoty lub poza nia
- ma pozytywny stosunek do przedmiotu i postawe wobec ¢wiczen ruchowych
- jest zyczliwy w stosunku do innych a swoja postawa zacheca innych do ¢wiczen
- stosuje zasadg ,,fair play"

- jest zdyscyplinowany



- podporzadkowuje si¢ ustalonym zasadom i regutom

- przestrzega zasad bezpieczenstwa, regulamindéw i obowigzkéw  uczniowskich

- nie spoznia si¢ na zajecia

- pomaga w redagowaniu $ciennej gazetki sportowe;.
Kazdy z wymienionych elementow oceniany jest poprzez wystawienie oceny czastkowej z
aktywnos$ci. Ocena czastkowa za aktywno$¢ wpisywana jest systematycznie do dziennika

lekcyjnego.

2. Frekwencja na zajeciach.

Kazda nieobecnos¢ na zajeciach uczen ma obowigzek usprawiedliwi¢ w porozumieniu z
wychowawcg klasy, u nauczyciela wychowania fizycznego na najblizszej lekcji. W przypadku
choroby lub kontuzji wymagane jest zwolnienie pisemne z ¢wiczen wypisane przez rodzica lub
lekarza. Przy zwolnieniu lekarskim uczen ma obowigzek posiadania obuwia sportowego
zmiennego.

Uczen nieéwiczacy:

pomaga w sedziowaniu,

organizuje lub pomaga w organizacji zaje¢ ruchowych,

- wywigzuje si¢ z roli kibica,

angazuje si¢ 1 pomaga w przygotowaniu imprezy sportowej na terenie szkoty

lub poza nia,

pomaga w redagowaniu §ciennej gazetki sportowe;j.

Uczen i rodzice zobowiazani sa do zglaszania nauczvcielowi wszelkich

przeciwwskazan do wyvkonywania éwiczen ( przebyte choroby, urazy ).

Z obecnosci na lekeji wychowania fizycznego nauczyciel zwalnia na podstawie zwolnienia
lekarskiego 1 dostarczonej do niego pisemnej prosby rodzicow. ( na czas okreslony w opinii
lekarza ). Dotyczy to tylko pierwszych i ostatnich godzin lekcyjnych. W przypadku wystapienia
choroby dlugo trwajacej , konieczne jest uzyskanie zgody - administracyjnej decyzji Dyrektora
Szkoty - na podstawie zalaczonego zwolnienia lekarskiego.

W przypadku niedyspozycji spowodowanej menstruacja u dziewczat, ewentualnego ztego

samopoczucia z tym zwigzanego - uczennica zgtasza dany fakt nauczycielowi. Forma udziatu

dziecka w zajeciach zalezy to od tego czy samopoczucie uczennicy jest na tyle dobre, ze moze

niektore elementy ¢wiczen wykonywac czy nie.

Ocena czastkowa za frekwencje¢ na zajgciach wystawiana jest na koniec semestru .



3.Stopien opanowania materiatu programowego - postepy w usprawnianiu,

a. technika ( estetyka, ptynno$¢, poprawnos¢ ) wykonywanego ¢wiczenia
podlegajacego sprawdzianowi
b. skuteczno$¢ wykonywanego ¢wiczenia ( celno$é, ilosé, odleglosé )

C. zagadnienia pisemne o tematyce sportowej ( jesli wzgledy zdrowotne lub inne przyczyny
usprawiedliwione uniemozliwiajg zaliczenie sprawdzianu praktycznego)

- ocen¢ niedostateczng otrzymuje uczen, ktory nie przystagpi do sprawdzianu i nie wykorzysta
mozliwo$ci zaliczenia w dodatkowym terminie
- wiadomosci o wychowaniu fizycznym i zdrowiu,

- umiejetnosci ruchowe 1 sprawno$¢ motoryczna,

4. Dziatalno$¢ sportowa pozalekcyjna.

Na podniesienie oceny z wychowania fizycznego wptyw ma aktywnos$¢ pozalekcyjna
i pozaszkolna w zakresie wychowania fizycznego i sportu gdy:
- uczen reprezentuje szkotg¢ w réznego rodzaju zawodach i imprezach sportowych
- uczen bierze aktywny i systematyczny udzial w sportowych zajg¢ciach pozalekcyjnych na

terenie szkoty lub poza nia.

5. Przygotowanie do zaje¢ z wychowania fizycznego.

Stréj gimnastyczny wymagany na zajecia wychowania fizycznego:
- Koszulka z krotkim rekawkiem, ktorej dlugos¢ sigga co najmniej do linii bioder ( tak by
mozna bylo wtozy¢ ja w spodenki );
- spodnie dresowe - sportowe dtugie lub krotkie,
- obuwie do wyboru: typu ,,adidas", trampki, tenisowki. Bezpieczne i zdrowe .
Wymagany jest czysty i schludny strdj sportowy. Kazdorazowo strdj nalezy zmieni¢ po zajeciach.
Dopuszczalna jest nie wigksza liczba nie przygotowan jak 3 razy w semestrze:
Za kazdy kolejny brak stroju wystawiana jest ocena niedostateczna.
Uczen, ktéry zawsze w semestrze byt przygotowany do zaje¢ z wychowania fizycznego
otrzymuje na koniec semestru badz roku szkolnego czastkowa ocene celujaca.

Ocena $Srodroczna i roczna.

Odrgbnie ocenia si¢ dwa rozne zakresy kompetencji: sprawnosé fizyczng i umiejetnosci a wiec
wykonanie - wynik oraz zaangazowanie ucznia - wysilek. Na ocene $rodroczng i roczng
nauczyciel wystawia $rednig z obu ocen zgodnie z rozporzadzeniem szczegolny nacisk kladac na

wysitek ucznia niz kompetencje ruchowe.



Wymagania edukacyjne z wychowania fizycznego

Ocena celujgca — wybitna. Uczen:

- spelnia wszystkie wymagania na ocen¢ bardzo dobra,

- aktywnie uczestniczy w zyciu sportowym na terenie szkoly badz tez

w innych formach dziatalnosci zwigzanej z wychowaniem fizycznym,

- reprezentuje szkot¢ na réznego rodzaju zawodach i imprezach sportowych,

- bierze aktywny udziat w sportowych zajgciach pozalekcyjnych na terenie szkoty lub poza
nig, jest to dzialalno$¢ systematyczna,

- frekwencja ucznia na zajeciach jest bardzo wysoka,

- wykazal wysoki poziom z zadan dotyczacych uczestnictwa izaangazowania w lekcji
wychowania fizycznego otrzymujac stopnie celujace z aktywnosci,

- jest zawsze przygotowany do zaje¢ z wychowania fizycznego

Ocena bardzo dobra. Uczen:

- jego postawa spoteczna, zaangazowanie i stosunek do zaje¢ nie budza najmniejszych
zastrzezen (uzyskujac oceny czastkowe bardzo dobre ),

- systematycznie doskonali swoja sprawno$¢ motoryczng i wykazuje duze postgpy w
0sobistym usprawnianiu,

- przystapit do wszystkich zadan kontrolno — oceniajacych,

- posiada duze wiadomosci z zakresu wychowania fizycznego 1 umiejetnie wykorzystuje je
w praktycznym dziataniu,

- bierze aktywny udzial w sportowych zajeciach pozalekcyjnych i zawodach sportowych ( nie
jest to jednak dziatalno$¢ systematyczna ),

- calkowicie opanowat material programowy.

- jest sprawny fizycznie, ¢wiczenia wykonuje z wlasciwg technika, pewnie, w odpowiednim
tempie i1 doktadnie, zna zatozenia taktyczne i przepisy dyscyplin sportowych zawartych w

programie.

Ocena dobra. Uczen:
- wykazat si¢ Srednim poziomem z poszczegdlnych zadan dotyczacych uczestnictwa i
zaangazowania w lekcji wychowana fizycznego ( oceny dobre ),

- swojg postawa spoteczng, stosunkiem do kultury fizycznej nie budzi wigkszych zastrzezen,



- wykazat si¢ $rednim poziomem opanowania wiadomosci,

- przystapit do wszystkich zadan kontrolno — sprawdzajacych,

- podczas sprawdzianow wykazal si¢ $srednim opanowaniem elementéw technicznych, ktére
tylko w wigkszej czesSci potrafi wykorzysta¢ w praktycznym dzialaniu,

- z drobnymi niedociggni¢ciami potrafi zdiagnozowa¢ witasny rozwo6j fizyczny, wydolnos$¢
fizyczng 1 sprawno$¢ fizyczng za pomoca testu obowigzujacego na lekcji wychowania

fizycznego 1 z pomocg nauczyciela interpretuje wyniki.

Ocena dostateczna. Uczen:

- wykazal si¢ przecietnym poziomem z zadan dotyczacych uczestnictwai zaangazowania w
lekcji wychowania fizycznego ( oceny dostateczne ),

- wykazal si¢ przecietnym poziomem opanowania wiadomos$ci z zakresu wychowania
fizycznego,

- frekwencja ucznia na zajeciach jest niska,

- przystapit do wszystkich zadan kontrolno — oceniajacych,

- opanowal material programowy na przecigtnym poziomie.

Ocena dopuszczajaca. Uczen:

jego postawa spoteczna, zaangazowanie i stosunek do zaje¢ budza duze zastrzezenia,

przystapit do wszystkich zadan kontrolno — sprawdzajacych,

frekwencja ucznia na zajeciach razaco niska,

- podczas sprawdzianow wykazatl si¢ niskim poziomem opanowania umiejetnosci
technicznych, ktorych nie potrafi wykorzystaé w praktycznym dziataniu.

- Wykazat si¢ niskim poziomem opanowania wiadomos$ci z zakresu wychowania fizycznego.
Ocena niedostateczna. Uczen:

- jego postawa spoteczna, zaangazowanie 1 stosunek do zaje¢ budza duze zastrzezenia
(uzyskujac oceny czastkowe niedostateczne ),

- jest bardzo czgsto nieprzygotowany do zaj¢é

- nie przystapil do zadan kontrolno — sprawdzajacych,

- nie przywigzuje wagi do wlasnej sprawnosci fizycznej,

- wykazat si¢ bardzo stabym poziomem opanowania wiadomosci z zakresu wychowania

fizycznego.



Osiagniecia ucznia konczacego szkole. Uczen:

- dba o zdrowie, prawidtowg postawe i estetyczng sylwetke, zna zasady higieny osobistej |
hartowania organizmu, racjonalnego zywienia 1 aktywnego wypoczynku,

- opanowal wiedz¢ 1 umiej¢tnosci umozliwiajace uczestnictwo w wybranych sportowo —
rekreacyjnych formach aktywnos$ci ruchowej dostosowanych do wilasnych mozliwosci, potrzeb
1 zainteresowan,

- wykazuje si¢ samodzielno$cia w organizowaniu wybranych indywidualnych 1
zespotowych form rekreacyjno — sportowych i turystycznych,

- zna sposoby samoochrony i ochrony przy wykonywaniu trudniejszych ¢wiczen

- opanowal umiejetno$ci samokontroli i samooceny rozwoju fizycznego, wydolnosci fizycznej
za pomocg dowolnie wybranego testu,

- potrafi przyja¢ odpowiedzialno$¢ za siebie i innych

- zna histori¢, symbole i idee igrzysk olimpijskich,

- dostrzega nieprawidtowo$ci 1 negatywne zjawiska w sporcie wspotczesnym, potrafi im si¢
przeciwstawic,

- wie jak przygotowaé organizm do wysitku fizycznego,

- zna najwicksze stawy poszczegdlnych dyscyplin sportowych, w tym osiggnigcia polskich
Sportowcow,

- przestrzega zasad uczciwej, sportowej rywalizacji takze w zyciu codziennym,

- zna zasady wspoltdziatania zespolowego,

wie jak zachowac sie¢ kibicujagc na zawodach sportowych,

wie jaka warto$¢ dla zdrowia ma czynny wypoczynek.



