PRZEDMIOTOWY SYSTEM OCENIANIA
Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
W LICEUM OGOLNOKSZTALCACYM

OCENIE NA ZAJECIACH WF PODLEGAJA:

Zachowania i postawy uczniow

szczegOtowy zakres: aktywnos¢ i wktadany wysitek na zajeciach lekcyjnych,
pozalekcyjnych i pozaszkolnych ,frekwencja, stosunek do przedmiotu, dbatos¢ o
zdrowie, unikanie natogéw, wywigzywanie sie z obowigzkdw uczniowskich, zyczliwy
stosunek do innych, obowigzkowos¢, punktualnosé, pilnos¢ ,stosunek do kolegdw,
kolezanek poczucie odpowiedzialnosci za bezpieczenstwo swoje,

kolegéw, kolezanek, troska o mienie spoteczne przestrzeganie regulaminow i
przepisdw w zakresie wychowania fizycznego.

Umiejetnosci ruchowe

szczegbtowy zakres: stopien a przede wszystkim postep opanowania techniki ruchu
roznych dyscyplin sportowych oraz czynnosci rekreacyjnych , oceniamy poziom z
uwzglednianiem indywidualnych uzdolnien i mozliwosci.

Wiadomosci z zakresu kultury fizycznej

szczegbtowy zakres: znajomosS¢ okreslonej tematyki o rozwoju fizycznym, rozwoju
sprawnosci fizycznej, technice i taktyce gier sportowych i dyscyplin sportowych,
higienie, hartowaniu, zasadach bezpieczenstwa, regulaminach i przepisach, zasadach
fair play, zasadach sportowego kibicowania, itd.

Umiejetnos$ci organizatorskie

szczegbtowy zakres: umiejetno$¢ wspdtorganizowania i organizowania zajec
rekreacyjno — sportowych i zabaw w grupach réwiesniczych, przeprowadzenie zbidrek
rozpoczynajgcych i koficzacych zajecia, a takze tworzenie zastepow i grup
¢wiczebnych.

OCENA ZA GOTOWOSC DO ZAJEC

Uczen ma prawo do trzech nie przygotowan w trakcie semestru odnotowywanych
w dzienniku nauczyciela wf, kazde nastepne nie przygotowanie jest oceniane
niedostatecznie. Wyjatek stanowig nie przygotowania usprawiedliwione przez
rodzicdw z bardzo waznych powoddw lub zwolnienia lekarskie.

OCENA ZA UCZESTNICTWO W ZAWODACH

Uczniowi przystuguje prawo do oceny za uczestnictwo w zawodach zaréwno
organizowanych przez szkote jak i organizacje pokrewne, a

takze zwigzki sportowe dziatajgce w strukturach poza o$wiatg. Ocene wystawia
sie po zakonczeniu cyklu rozgrywek z danej dyscypliny — sg to oceny czgstkowe.



UCZEN OTRZYMUJE OCENE

CELUJACA JEZELI:

O Spetnia wymagania na ocene bardzo dobrg,

o aktywnie i chetnie uczestniczy w zyciu sportowym szkoty, w innych formach
dziatalnosci zwigzanych z kulturg fizyczng i promuje zdrowie na terenie szkoty,

o jest reprezentantem szkoty w zawodach miedzyszkolnych,

O rozumie, zna oraz Swiadomie i systematycznie stosuje zasady zdrowego stylu zycia
oraz je promuje,

o jest wzorem na zajeciach wychowania fizycznego w szkole i Srodowisku

BARDZO DOBRA JEZELI:

O jego postawa spoteczna, zaangazowanie i stosunek do wychowania fizycznego, nie
budzi najmniejszych zastrzezen, a swojg postawg zacheca innych do udziatu w
lekcjach,

o posiada duzy zakres wiadomosci z kultury fizycznej i umiejetnie wykorzystuje je w
praktycznym dziataniu,

o aktywnie i systematycznie uczestniczy w zajeciach,

o catkowicie opanowat materiat programowy,

o jest bardzo sprawny fizycznie i wykazuje duze postepy w usprawnianiu,

O zna zatozenia taktyczne i przepisy dyscyplin sportowych zawartych w programie

o zadania i ¢wiczenia wykonuje pewnie, doktadnie, wiasciwg technika, wykazuje sie
duzg samodzielnoscig i pomystowoscig podczas zajed,

o potrafi dokona¢ samooceny réznymi prébami i testami,

o bierze aktywny udziat w zajeciach pozalekcyjnych,

o zna zasady zdrowego stylu zycia i Swiadomie, samodzielnie je wdraza, ale nie
zawsze systematycznie i konsekwentnie

o bierze aktywny udziat w zawodach sportowych, nie jest to jednak dziatalnos¢
Systematyczna

DOBRA JEZELI:

0 jego postawa i stosunek do przedmiotu nie budzg wiekszych zastrzezen,
o jest obecny na zajeciach, a nieobecnosci ma usprawiedliwione,

o posiada dobrg sprawnos$¢ motoryczng,

O W zasadzie poprawnie opanowat materiat programowy,

o podejmuje proby oceny wtasnej sprawnosci i umiejetnosci,

o zadania i ¢wiczenia wykonuje z matymi btedami,

o posiada wiadomosci, ktore potrafi wykorzysta¢ w praktyce, ale z pomoca
nauczyciela,

o nie bierze udziatu lub wybidrczo uczestniczy w zawodach sportowych,

o nie potrzebuje wiekszych bodzcéw do pracy nad osobistym usprawnieniem,
wykazuje state i dos¢ dobre postepy w tym zakresie



DOSTATECZNA JEZELI:

O przejawia pewne braki w zakresie wychowania spotecznego, w postawie i stosunku
do kultury fizycznej,

O Opuszcza zajecia sporadycznie i nie zawsze chetnie w nich uczestniczy,

o przynosi stréj sportowy,

o dysponuje przecietng sprawnoscig fizyczng,

o zadania i ¢wiczenia wykonuje niepewnie i z duzymi btedami,

0 uczen opanowat materiat podstawy programowej na przecietnym poziomie ze
znacznymi lukami

o posiada maty zakres wiedzy, ktorej nie potrafi wykorzystaé praktycznie,

o potrafi dokonaé¢ samooceny witasnej sprawnosci fizycznej i umiejetnosci ruchowych
(wybidrczo - niektdre proby),

o wykazuje brak nawykow higienicznych,

o wykazuje brak zainteresowania zajeciami pozalekcyjnymi

o wykazuje mate postepy w usprawnieniu motorycznym

DOPUSZCZAJACA JEZELI:

o ha zajeciach wychowania fizycznego przejawia powazne braki w zakresie
wychowania spotecznego, ma niechetny stosunek do ¢éwiczen,

o w zajeciach uczestniczy niesystematycznie, bywa nieobecny bez usprawiedliwienia
o przynosi stréj sportowy sporadycznie

o ma lekcewazgcy stosunek do przedmiotu,

o posiada bardzo niskg sprawno$¢ motoryczna,

o wykonuje jedynie najprostsze ¢wiczenia, ale niechetnie i z duzymi btedami,

o opanowat materiat programowy w niewielkim stopniu i ma duze luki,

o posiada mate wiadomosci z zakresu kultury fizycznej, nie potrafi wykonaé prostych
zadan zwigzanych z samooceng

o potrafi ocenic tylko jedng ze swoich zdolnosci motorycznych (kondycyjne i
koordynacyjne),

o zna zalety i zatozenia zdrowego stylu zycia, ale go nie stosuje (higiena osobista,
natogi, odzywianie),

o unika lub odmawia udziatu w zajeciach pozalekcyjnych, (miedzyszkolnych
zawodach sportowych),

o hie jest pilny i wykazuje bardzo mate postepy w usprawnieniu.

NIEDOSTATECZNA JEZELI :

o ma lekcewazacy stosunek do przedmiotu, nauczyciela, kolegéw;
o ha zajeciach wychowania fizycznego wykazuje duze i razgce braki w zakresie
wychowania spotecznego



0 W zajeciach uczestniczy wybidrczo a zazwyczaj jest do nich nieprzygotowany,

O SW0jg postawg negatywnie wptywa na klase;

O nie reaguje na polecenia i prosby nauczyciela;

o nie chce wykonywac zadnych ¢wiczen, prob i testow, pomimo prawidtowego
rozwoju i motywacji nauczyciela

o nie wykazuje postepdw w usprawnieniu

o uczen jest daleki od spetnienia wymagan zapisanych w podstawie programowej,
o charakteryzuje sie niewiedzg w zakresie kultury fizycznej.



