Kryteria oceniania z wychowania fizycznego klasa 1V

O jakos$ci wystawionej oceny powinien decydowa¢ poziom jaki reprezentuje uczen w zakresie
poszczeg6lnych kryteriow. Nalezy zwrdci¢ uwage na wysitek jaki uczen wktada w czynione
postepy oraz aktywna jego postawe.

Ocene celujaca otrzymuje uczen, ktory:

e Prezentuje wybitny poziom umiejgtnosci i rozwoju sprawnosci koordynacyjno-
kondycyjnej znacznie wykraczajacy poza program nauczania.

e Jest aktywny podczas lekcji, bardzo ch¢tnie i z zaangazowaniem wykonuje polecenia
nauczyciela, a takze samodzielnie doskonali swoje umiejgtnosci 1 sprawnosé
koordynacyjno-ruchows.

e Swoja postawa spoteczng i stosunkiem do przedmiotu nie budzi zastrzezen.

Jest zdyscyplinowany, kolezenski, posiada prawidtowe nawyki higieniczno -
zdrowotne, zawsze posiada wlasciwy ubior na lekcji W - F.

e Szanuje i dba o szkolny sprzet sportowy i potrafi wykorzystywac go zgodnie
z przeznaczeniem.

e Wykazuje si¢ bardzo dobra znajomoscia przepiséw gier sportowych i umiejetnoscia
pomocy przy ich organizacji.

o Aktywnie bierze udziat w pozalekcyjnych i pozaszkolnych zajeciach sportowo -
rekreacyjnych, godnie reprezentuje szkote w (gminnych, powiatowych, rejonowych,
wojewodzkich) miedzyszkolnych zawodach sportowych.

Ocenge celujaca minus otrzymuje uczen, ktory:

e Prezentuje wybitny poziom umiej¢tnosci 1 rozwoju sprawnosci koordynacyjno-
kondycyjnej znacznie wykraczajacy poza program nauczania.

e Jest aktywny podczas lekcji, bardzo ch¢tnie i z zaangazowaniem wykonuje polecenia
nauczyciela, a takze samodzielnie doskonali swoje umiejetno$ci i sprawnos¢
koordynacyjno-ruchows.

e Swoja postawa spoteczng i stosunkiem do przedmiotu nie budzi zastrzezen.

Jest zdyscyplinowany, kolezenski, posiada prawidtowe nawyKi higieniczno -
zdrowotne, zawsze posiada wtasciwy ubidr na lekcji W - F.

e Szanuje i dba o szkolny sprzet sportowy 1 potrafi wykorzystywac go zgodnie
z przeznaczeniem.

o Wykazuje si¢ bardzo dobrg znajomoscig przepisOw gier sportowych 1 umiejg¢tnoscia
pomocy przy ich organizacji.

o Aktywnie bierze udzial w pozalekcyjnych 1 pozaszkolnych zajeciach sportowo -
rekreacyjnych, godnie reprezentuje szkote

Ocene¢ bardzo dobra plus otrzymuje uczen, ktory:

e Prezentuje wysoki poziom umiejetnosci i rozwoju sprawnosci koordynacyjno-
kondycyjnej w pelnym zakresie przewidzianym programem nauczania.



o Jest aktywny podczas lekcji, chetnie i z zaangazowaniem wykonuje polecenia
nauczyciela, w miar¢ mozliwosci samodzielnie doskonali swoje umiejetnosci
1 sprawno$¢ koordynacyjno-ruchows.

e Swoja postawg spoteczng i stosunkiem do przedmiotu nie budzi zastrzezen.
Jest zdyscyplinowany, kolezenski, posiada prawidlowe nawyki higieniczno -
zdrowotne, zawsze posiada wlasciwy ubior na lekcji W - F.

e Szanuje i dba o szkolny sprzg¢t sportowy i potrafi wykorzystywa¢ go zgodnie
z przeznaczeniem.

e Wykazuje si¢ dobrg znajomoscig przepiséw gier sportowych i umiejetnosciag pomocy

przy ich organizacji.
o Aktywnie bierze udziat w pozalekcyjnych i pozaszkolnych zajeciach sportowo -
rekreacyjnych.

Ocene bardzo dobra otrzymuje uczen, ktory:

e Prezentuje wysoki poziom umiejetnosci i rozwoju sprawnos$ci koordynacyjno-
kondycyjnej w pelnym zakresie przewidzianym programem nauczania.

o Jest aktywny podczas lekcji, chetnie 1 z zaangazowaniem wykonuje polecenia
nauczyciela, w miar¢ mozliwosci samodzielnie doskonali swoje umiejetnosci
1 sprawno$¢ koordynacyjno-ruchowa.

e Swoja postawa spoteczng i stosunkiem do przedmiotu nie budzi zastrzezen.
Jest zdyscyplinowany, kolezenski, posiada prawidlowe nawyki higieniczno -
zdrowotne, zawsze posiada wlasciwy ubior na lekcji W - F.

e Szanuje i dba o szkolny sprzet sportowy i potrafi wykorzystywac¢ go zgodnie
Z przeznaczeniem.

e Woykazuje si¢ dobra znajomoscig przepiséw gier sportowych i umiejg¢tnoscig pomocy

przy ich organizacji.
e Aktywnie bierze udziat w pozalekcyjnych zajeciach sportowych

Ocene¢ bardzo dobra minus otrzymuje uczen, ktory:

e Prezentuje wysoki poziom umiejetnosci i rozwoju sprawnosci koordynacyjno-
kondycyjnej w pelnym zakresie przewidzianym programem nauczania.

o Jest aktywny podczas lekcji, chetnie 1 z zaangazowaniem wykonuje polecenia
nauczyciela, w miar¢ mozliwosci samodzielnie doskonali swoje umiejetnosci
1 sprawnos¢ koordynacyjno-ruchowa.

e Swoja postawg spoteczng 1 stosunkiem do przedmiotu nie budzi zastrzezen.
Jest zdyscyplinowany, kolezenski, posiada prawidtlowe nawyki higieniczno -
zdrowotne, zawsze posiada wlasciwy ubior na lekcji W - F.

e Szanuje i dba o szkolny sprze¢t sportowy i potrafi wykorzystywa¢ go zgodnie
Z przeznaczeniem.

o Wykazuje si¢ dobrg znajomoscia przepiséw gier

Oceng¢ dobra plus otrzymuje uczen, ktory:

e Prezentuje dobry poziom umiejetnosci i rozwoju sprawnos$ci koordynacyjno-
kondycyjnej w zakresie przewidzianym programem nauczania.



o Jest aktywny podczas lekcji, wykonuje polecenia nauczyciela, stara si¢ samodzielnie
doskonali¢ swoje umiejetnosci 1 sprawnos¢ koordynacyjno-ruchowa.

e Swoja postawa spoteczng i stosunkiem do przedmiotu nie budzi wigkszych zastrzezen.
Jest zdyscyplinowany, kolezenski, posiada prawidlowe nawyki higieniczno -
zdrowotne, zawsze posiada wtasciwy ubior na lekcji WF.

e Szanuje i dba o szkolny sprzet sportowy, nie zawsze potrafi wykorzystywac go
zgodnie z przeznaczeniem.

o Wykazuje si¢ dobrg znajomoscig przepiséw gier sportowych i umiejetnoscig pomocy
przy ich organizacji.

e Sporadycznie bierze udzial w pozalekcyjnych 1 pozaszkolnych zajeciach sportowo -
rekreacyjnych.

Ocene¢ dobra otrzymuje uczen, ktory:

e Prezentuje dobry poziom umiejetnosci i rozwoju sprawnosci koordynacyjno-
kondycyjnej w zakresie przewidzianym programem nauczania.

o Jest aktywny podczas lekcji, wykonuje polecenia nauczyciela, stara si¢ samodzielnie
doskonali¢ swoje umiejetnosci 1 sprawnos¢ koordynacyjno-ruchowa.

e Swoja postawa spoteczng i stosunkiem do przedmiotu nie budzi wigkszych zastrzezen.
Jest zdyscyplinowany, kolezenski, posiada prawidtowe nawyki higieniczno -
zdrowotne, zawsze posiada wtasciwy ubior na lekcji WF.

e Szanuje i dba o szkolny sprzet sportowy, nie zawsze potrafi wykorzystywac go
zgodnie z przeznaczeniem.

o Wykazuje si¢ dobrg znajomoscia przepisOw gier sportowych

e Sporadycznie bierze udziat w pozalekcyjnych i pozaszkolnych zajeciach sportowo -
rekreacyjnych.

Ocene¢ dobra minus otrzymuje uczen, ktory:

e Prezentuje dobry poziom umiejetnosci 1 rozwoju sprawnosci koordynacyjno-
kondycyjnej w zakresie przewidzianym programem nauczania.

o Jest aktywny podczas lekcji, wykonuje polecenia nauczyciela, stara si¢ samodzielnie
doskonali¢ swoje umiejetnosci 1 sprawnos¢ koordynacyjno-ruchowa.

e Swoja postawa spoteczng i stosunkiem do przedmiotu nie budzi wigkszych zastrzezen.
Jest zdyscyplinowany, kolezenski, posiada prawidtowe nawyki higieniczno -
zdrowotne, zawsze posiada wlasciwy ubidr na lekcji WF.

e Szanuje i1 dba o szkolny sprzet sportowy,

o Wykazuje si¢ dobrg znajomoscia przepisow gier sportowych

e Sporadycznie bierze udzial w pozalekcyjnych 1 pozaszkolnych zajeciach sportowo -
rekreacyjnych.

Oceng¢ dostateczng plus otrzymuje uczen, ktory:

e Prezentuje staby poziom umiejetnosci i rozwoju sprawnosci koordynacyjno-
kondycyjnej w zakresie ponizej wymagan przewidzianych programem nauczania.



e Nie wykazuje si¢ aktywnoscig podczas lekcji, niechetnie wykonuje polecenia
nauczyciela, nie wykazuje staran w kierunku samodzielnego doskonalenia swoich
umiejetnosci 1 sprawnosci koordynacyjno-ruchoweyj.

e Jego postawa spoteczna i stosunek do przedmiotu budzi pewne zastrzezenia. Jest mato
zdyscyplinowany, jego nawyki higieniczno - zdrowotne przedstawiaja pewne braki,
nie zawsze posiada wlasciwy ubiér na lekcji WF.

o Szanuje szkolny sprzet sportowy, lecz nie potrafi wykorzystywa¢ go zgodnie z
przeznaczeniem.

o Wykazuje si¢ stabg znajomos$cig przepisow gier sportowych i umiejetnoscia pomocy
przy ich organizacji.

e Nie uczestniczy w pozalekcyjnych i pozaszkolnych zaje¢ciach sportowo -
rekreacyjnych.

Ocene dostateczng otrzymuje uczen, ktory:

e Prezentuje staby poziom umiejetnosci i rozwoju sprawnosci koordynacyjno-
kondycyjnej w zakresie ponizej wymagan przewidzianych programem nauczania.

o Nie wykazuje si¢ aktywnoS$cig podczas lekcji, niech¢tnie wykonuje polecenia
nauczyciela, nie wykazuje staran w kierunku samodzielnego doskonalenia swoich
umiejetnosci i sprawnosci koordynacyjno-ruchowe;j.

e Jego postawa spoteczna i stosunek do przedmiotu budzi pewne zastrzezenia. Jest mato
zdyscyplinowany, jego nawyki higieniczno - zdrowotne przedstawiajg pewne braki,
nie zawsze posiada wiasciwy ubiér na lekcji WF.

o Szanuje szkolny sprzet sportowy, lecz nie potrafi wykorzystywac¢ go zgodnie z
przeznaczeniem.

o Wykazuje si¢ staba znajomoscia przepisow gier sportowych

e Nie uczestniczy w pozalekcyjnych i pozaszkolnych zaje¢ciach sportowo -
rekreacyjnych.

Ocene dostateczng minus otrzymuje uczen, ktory:

e Prezentuje staby poziom umiejetnosci i rozwoju sprawnosci koordynacyjno-
kondycyjnej w zakresie ponize] wymagan przewidzianych programem nauczania.

» Nie wykazuje si¢ aktywnoscia podczas lekcji, niechetnie wykonuje polecenia
nauczyciela, nie wykazuje staran w kierunku samodzielnego doskonalenia swoich
umiejetnoscei i sprawnosci koordynacyjno-ruchoweyj.

e Jego postawa spoteczna 1 stosunek do przedmiotu budzi pewne zastrzezenia. Jest mato
zdyscyplinowany, jego nawyki higieniczno - zdrowotne przedstawiajg pewne braki,
nie zawsze posiada wlasciwy ubidr na lekcji WF.

e Szanuje szkolny sprzet sportowy,

o Wykazuje si¢ stabg znajomoscig przepisow gier sportowych

o Nie uczestniczy w pozalekcyjnych i pozaszkolnych zajeciach sportowo -
rekreacyjnych.

Ocene dopuszczajaca plus otrzymuje uczen, ktory:



e Prezentuje bardzo staby poziom umiejetnosci i rozwoju sprawnosci koordynacyjno-
kondycyjnej w duzo nizszym zakresie niz przewiduje to program nauczania.

o Nie wykazuje si¢ aktywno$cig podczas lekceji, z duzym oporem wykonuje polecenia
nauczyciela, nie widzi potrzeby samodzielnego doskonalenia swoich umiejetnosci i
sprawnosci koordynacyjno-ruchowej.

o Jego postawa spoteczna i stosunek do przedmiotu budzi wiele zastrzezen. Jest
niezdyscyplinowany, wykazuje duze braki prawidlowych nawykoéw higieniczno -
zdrowotnych, bardzo cze¢sto nie posiada wtasciwego ubioru na lekcji WF.

e Nie szanuje szkolnego sprzetu sportowego, nie potrafi wykorzystywac go zgodnie z
przeznaczeniem.

e Nie zna przepisow gier sportowych i nie potrafi pomdc przy organizacji zawodow
sportowych.

e Nie uczestniczy w zadnych dodatkowych formach aktywnos$ci ruchowej w szkole.

Ocene¢ dopuszczajaca otrzymuje uczen, ktory:

e Prezentuje bardzo staby poziom umieje¢tnosci i rozwoju sprawnosci koordynacyjno-
kondycyjnej w duzo nizszym zakresie niz przewiduje to program nauczania.

o Nie wykazuje si¢ aktywnos$cig podczas lekcji, z duzym oporem wykonuje polecenia
nauczyciela, nie widzi potrzeby samodzielnego doskonalenia swoich umiejetnosci i
sprawnosci koordynacyjno-ruchowej.

e Jego postawa spoteczna i stosunek do przedmiotu budzi wiele zastrzezen. Jest
niezdyscyplinowany, wykazuje duze braki prawidlowych nawykow higieniczno -
zdrowotnych, bardzo czesto nie posiada wiasciwego ubioru na lekcji WEF.

e Nie szanuje szkolnego sprz¢tu sportowego, nie potrafi wykorzystywac go zgodnie z
przeznaczeniem.

e Nie zna przepiséw gier sportowych

e Nie uczestniczy w zadnych dodatkowych formach aktywnosci ruchowej w szkole.

Ocene¢ dopuszczajaca minus otrzymuje uczen, ktory:

e Prezentuje bardzo staby poziom umiejetnosci i rozwoju sprawnosci koordynacyjno-
kondycyjnej w duzo nizszym zakresie niz przewiduje to program nauczania.

o Nie wykazuje si¢ aktywnoscia podczas lekcji, z duzym oporem wykonuje polecenia
nauczyciela, nie widzi potrzeby samodzielnego doskonalenia swoich umiejetnosci 1
sprawnosci koordynacyjno-ruchowe;.

e Jego postawa spoteczna i stosunek do przedmiotu budzi wiele zastrzezen. Jest
niezdyscyplinowany, wykazuje duze braki prawidtowych nawykéw higieniczno -
zdrowotnych, bardzo cze¢sto nie posiada wtasciwego ubioru na lekcji WF.

o Nie szanuje szkolnego sprzgtu sportowego,

e Nie zna przepisoOw gier sportowych

e Nie uczestniczy w zadnych dodatkowych formach aktywnos$ci ruchowej w szkole.

Oceng¢ niedostateczng otrzymuje uczen, ktory:



e Prezentuje bardzo staby poziom umiejetnosci i rozwoju sprawnosci koordynacyjno-
kondycyjnej w zakresie uniemozliwiajacym realizacj¢ programu nauczania.

o Nie przejawia zadnej aktywnos$ci podczas lekcji, nie wykonuje polecen nauczyciela,
nie widzi potrzeby samodzielnego doskonalenia swoich umiejgtnosci i sprawnosci
koordynacyjno-ruchowej.

o Jego postawa spoteczna i stosunek do przedmiotu budzi wiele zastrzezen. Jest
niezdyscyplinowany, nie posiada prawidtowych nawykoéw higieniczno - zdrowotnych,
regularnie nie posiada wtasciwego ubioru na lekcji WF.

e Niszczy szkolny sprzg¢t sportowy, nie potrafi wykorzystywac go zgodnie z
przeznaczeniem.

e Nie zna przepisOw gier sportowych i nie potrafi pomdc przy organizacji zawodow
sportowych.

e Nie uczestniczy w zadnych dodatkowych formach aktywnos$ci ruchowej w szkole.
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