
KRYTERIA OCENIANIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO KLASA VI 

 

O jakości wystawionej oceny powinien decydować poziom jaki reprezentuje uczeń w zakresie 

poszczególnych kryteriów. Należy zwrócić uwagę na wysiłek jaki uczeń wkłada  w czynione 

postępy oraz aktywną jego postawę. 

 

Celujący  

 Uczeń spełnia wszystkie wymagania na ocenę bardzo dobrą. 

 Aktywnie uczestniczy w życiu sportowym na terenie szkoły bądź też w innych 

formach działalności związanych z kulturą fizyczną. 

 Zajmuje punktowane miejsca w zawodach ogólnopolskich i wojewódzkich, zajmuje 

czołowe miejsca w zawodach powiatowych. 

Celujący minus  

 Uczeń spełnia wszystkie wymagania na ocenę bardzo dobrą. 

 Aktywnie uczestniczy w życiu sportowym na terenie szkoły bądź też w innych 

formach działalności związanych z kulturą fizyczną. 

 Zajmuje punktowane miejsca w zawodach ogólnopolskich i wojewódzkich, zajmuje 

czołowe miejsca w zawodach sportowych 

 

Bardzo dobry plus 

 Uczeń całkowicie opanował materiał programowy. 

 Jest bardzo sprawny fizycznie 

 Ćwiczenia wykonuje z właściwą techniką, zna założenia taktyczne i przepisy dyscyplin 

sportowych zawartych w programie. 

 Posiada duże wiadomości w zakresie kultury fizycznej i umiejętnie wykorzystuje je w 

praktycznym działaniu. 

 Systematycznie doskonali swoją sprawność motoryczną i wykazuje duże postępy w 

osobistym usprawnieniu. 

 Bierze aktywny udział w zajęciach  i zawodach sportowych, nie jest to jednak działalność 

systematyczna. 

Bardzo dobry  

 Uczeń całkowicie opanował materiał programowy. 

 Jest bardzo sprawny fizycznie 

 Ćwiczenia wykonuje z właściwą techniką, zna założenia taktyczne i przepisy dyscyplin 

sportowych zawartych w programie. 

 Posiada duże wiadomości w zakresie kultury fizycznej i umiejętnie wykorzystuje je w 

praktycznym działaniu. 

 Systematycznie doskonali swoją sprawność motoryczną i wykazuje duże postępy w 

osobistym usprawnieniu. 

 Bierze udział w zajęciach  i zawodach sportowych, nie jest to jednak działalność 

systematyczna. 

 

Bardzo dobry minus 

 Uczeń całkowicie opanował materiał programowy. 

 Jest bardzo sprawny fizycznie 

 Ćwiczenia wykonuje z właściwą techniką, zna założenia taktyczne i przepisy dyscyplin 

sportowych zawartych w programie. 

 Posiada duże wiadomości w zakresie kultury fizycznej i umiejętnie wykorzystuje je 



 Systematycznie doskonali swoją sprawność motoryczną i wykazuje duże postępy w 

osobistym usprawnieniu. 

 Bierze aktywny w zajęciach  i zawodach sportowych, nie jest to jednak działalność 

systematyczna. 

 

 

Dobry plus 

 Uczeń w zasadzie opanował materiał programowy. 

 Dysponuje dobrą sprawnością motoryczną. 

 Ćwiczenia wykonuje prawidłowo, lecz nie dość dokładnie z małymi błędami 

technicznymi. 

 Posiadane wiadomości potrafi wykorzystać w praktyce przy pomocy nauczyciela. 

 Nie potrzebuje większych bodźców do pracy nad osobistym usprawnieniem, wykazuje 

stałe i dość dobre postępy w tym zakresie. 

 Jego postawa społeczna i stosunek do kultury fizycznej nie budzi większych 

zastrzeżeń. 

Dobry  

 Uczeń w zasadzie opanował materiał programowy. 

 Dysponuje dobrą sprawnością motoryczną. 

 Ćwiczenia wykonuje prawidłowo, lecz  z małymi błędami technicznymi. 

 Posiadane wiadomości potrafi wykorzystać w praktyce przy pomocy nauczyciela. 

 Nie potrzebuje większych bodźców do pracy nad osobistym usprawnieniem, wykazuje 

stałe i dość dobre postępy w tym zakresie. 

 Jego postawa społeczna i stosunek do kultury fizycznej nie budzi większych 

zastrzeżeń. 

 

Dobry minus 

 Uczeń w zasadzie opanował materiał programowy. 

 Dysponuje dobrą sprawnością fizyczną 

 Ćwiczenia wykonuje prawidłowo, lecz nie dość dokładnie z małymi błędami 

technicznymi. 

 Posiadane wiadomości potrafi wykorzystać w praktyce przy pomocy nauczyciela. 

 Nie potrzebuje większych bodźców do pracy nad osobistym usprawnieniem, wykazuje 

stałe i dość dobre postępy w tym zakresie. 

 Jego postawa społeczna i stosunek do kultury fizycznej nie budzi zastrzeżeń. 

 

Dostateczny plus 

 Uczeń opanował materiał programowy na przeciętnym poziomie ze znacznymi lukami. 

 Dysponuje przeciętną sprawnością motoryczną. 

 Ćwiczenia wykonuje niepewnie, w nieodpowiednim tempie i z niewielkimi błędami 

technicznymi. 

 Wykazuje małe postępy w usprawnieniu motorycznym. 

 Przejawia pewne braki w zakresie wychowania społecznego, w postawie i stosunku do 

kultury fizycznej. 

Dostateczny  

 Uczeń opanował materiał programowy na przeciętnym poziomie ze znacznymi lukami. 

 Dysponuje przeciętną sprawnością motoryczną. 



 Ćwiczenia wykonuje niepewnie, w nieodpowiednim tempie i z większymi błędami 

technicznymi. 

 Wykazuje małe postępy w usprawnieniu motorycznym. 

 Przejawia pewne braki w zakresie wychowania społecznego, w postawie i stosunku do 

kultury fizycznej. 

Dostateczny minus  

 Uczeń opanował materiał programowy na przeciętnym poziomie ze znacznymi lukami. 

 Dysponuje przeciętną sprawnością motoryczną. 

 Ćwiczenia wykonuje niepewnie, w nieodpowiednim tempie i z większymi błędami 

technicznymi. 

 Wykazuje niewielkie postępy w usprawnieniu motorycznym. 

 Przejawia braki w zakresie wychowania społecznego, w postawie i stosunku do kultury 

fizycznej. 

 

 

Dopuszczający plus 

 Uczeń nie opanował materiału programowego w stopniu dostatecznym i ma poważne luki. 

 Jest mało sprawny fizycznie. 

 Ćwiczenia wykonuje niechętnie i z dużymi błędami technicznymi. 

 Posiada małe wiadomości z zakresu kultury fizycznej, nie potrafi wykonać prostych zadań 

związanych z samooceną. 

 Nie jest pilny i wykazuje bardzo małe postępy w usprawnieniu. 

 Na zajęciach wychowania fizycznego przejawia poważne braki w zakresie wychowania 

społecznego, ma niechętny stosunek do ćwiczeń. 

Dopuszczający  

 Uczeń nie opanował materiału programowego w stopniu dostatecznym i ma  luki. 

 Jest mało sprawny fizycznie. 

 Ćwiczenia wykonuje niechętnie i z dużymi błędami technicznymi. 

 Posiada małe wiadomości z zakresu kultury fizycznej, nie potrafi wykonać prostych zadań 

związanych z samooceną. 

 Nie jest pilny i wykazuje bardzo małe postępy w usprawnieniu. 

 Na zajęciach wychowania fizycznego przejawia poważne braki w zakresie wychowania 

społecznego, ćwiczy niechętnie 

Dopuszczający minus 

 Uczeń nie opanował materiału programowego w stopniu dostatecznym i ma poważne luki. 

 Jest mało sprawny fizycznie. 

 Ćwiczenia wykonuje niechętnie i z dużymi błędami technicznymi. 

 Posiada małe wiadomości z zakresu kultury fizycznej, nie potrafi wykonać prostych zadań 

związanych z samooceną. 

 Nie jest pilny i wykazuje bardzo małe postępy w usprawnieniu. 

 Na zajęciach wychowania fizycznego przejawia poważne braki w zakresie wychowania 

społecznego, nie chce ćwiczyć  

 

 

Ocenę niedostateczną otrzymuje uczeń, który:  
 Prezentuje bardzo słaby poziom umiejętności i rozwoju sprawności koordynacyjno-

kondycyjnej w zakresie uniemożliwiającym realizację programu nauczania.  



 Jego postawa społeczna i stosunek do przedmiotu budzi wiele zastrzeżeń. Jest 

niezdyscyplinowany, nie posiada prawidłowych nawyków higieniczno - zdrowotnych, 

regularnie nie posiada właściwego ubioru na lekcji WF.   

 Nie przejawia żadnej aktywności podczas lekcji, nie wykonuje poleceń nauczyciela, 

nie widzi potrzeby samodzielnego doskonalenia swoich umiejętności i sprawności 

koordynacyjno-ruchowej.   

 Nie zna przepisów gier sportowych i nie potrafi pomóc przy organizacji zawodów 

sportowych.  

 Nie uczestniczy w żadnych dodatkowych formach aktywności ruchowej w szkole. 

 Niszczy szkolny sprzęt sportowy, nie potrafi wykorzystywać go zgodnie z 

przeznaczeniem.  

 

 

Opracował mgr Zbigniew Józefowicz 

 

 

 


