KRYTERIA OCENIANIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO KLASA VI

O jakosci wystawionej oceny powinien decydowaé poziom jaki reprezentuje uczen w zakresie
poszczegbdlnych kryteriow. Nalezy zwroci¢ uwage na wysitek jaki uczen wkilada w czynione
postepy oraz aktywna jego postawe.

Celujacy
e Uczen spelnia wszystkie wymagania na ocen¢ bardzo dobra.
e Aktywnie uczestniczy w zyciu sportowym na terenie szkoty badz tez w innych
formach dziatalnos$ci zwigzanych z kulturg fizyczna.
e Zajmuje punktowane miejsca w zawodach ogdlnopolskich 1 wojewodzkich, zajmuje
czotowe miejsca w zawodach powiatowych.
Celujacy minus
e Uczen spelnia wszystkie wymagania na ocen¢ bardzo dobra.
e Aktywnie uczestniczy w zyciu sportowym na terenie szkoty badz tez w innych
formach dziatalno$ci zwigzanych z kulturg fizyczna.
e Zajmuje punktowane miejsca w zawodach ogoélnopolskich i wojewddzkich, zajmuje
czolowe miejsca w zawodach sportowych

Bardzo dobry plus

e Uczen calkowicie opanowat material programowy.

e Jest bardzo sprawny fizycznie

o Cwiczenia wykonuje z wlasciwg technika, zna zalozenia taktyczne i przepisy dyscyplin
sportowych zawartych w programie.

e Posiada duze wiadomosci w zakresie kultury fizycznej 1 umiejetnie wykorzystuje je w
praktycznym dzialaniu.

e Systematycznie doskonali swoja sprawnos$¢ motoryczng i wykazuje duze postepy w
osobistym usprawnieniu.

e Bierze aktywny udziat w zajeciach 1 zawodach sportowych, nie jest to jednak dziatalnos¢
systematyczna.

Bardzo dobry

e Uczen calkowicie opanowat material programowy.

e Jest bardzo sprawny fizycznie

o Cwiczenia wykonuje z wiasciwg technika, zna zalozenia taktyczne i przepisy dyscyplin
sportowych zawartych w programie.

e Posiada duze wiadomosci w zakresie kultury fizycznej i umiejetnie wykorzystuje je w
praktycznym dziataniu.

e Systematycznie doskonali swoja sprawnos¢ motoryczng i wykazuje duze postepy w
osobistym usprawnieniu.

e Bierze udzial w zajeciach 1 zawodach sportowych, nie jest to jednak dziatalno$é
systematyczna.

Bardzo dobry minus

e Uczen calkowicie opanowal materiat programowy.

e Jest bardzo sprawny fizycznie

o Cwiczenia wykonuje z wiasciwg technika, zna zalozenia taktyczne i przepisy dyscyplin
sportowych zawartych w programie.

e Posiada duze wiadomosci w zakresie kultury fizycznej 1 umiejetnie wykorzystuje je



Systematycznie doskonali swoja sprawno$¢ motoryczng i wykazuje duze postepy w
0sobistym usprawnieniu.

Bierze aktywny w zajeciach 1 zawodach sportowych, nie jest to jednak dziatalno$¢
systematyczna.

Dobry plus

e Uczen w zasadzie opanowal materiat programowy.

¢ Dysponuje dobra sprawnoscia motoryczna.

e Cwiczenia wykonuje prawidtowo, lecz nie do$é dokladnie z malymi bledami
technicznymi.

e Posiadane wiadomosci potrafi wykorzysta¢ w praktyce przy pomocy nauczyciela.

¢ Nie potrzebuje wickszych bodzcow do pracy nad osobistym usprawnieniem, wykazuje
state 1 do$¢ dobre postepy w tym zakresie.

e Jego postawa spoleczna 1 stosunek do kultury fizycznej nie budzi wigkszych
zastrzezen.

Dobry

e Uczen w zasadzie opanowat material programowy.

¢ Dysponuje dobra sprawnoscig motoryczna.

e Cwiczenia wykonuje prawidtowo, lecz z matymi btgdami technicznymi.

¢ Posiadane wiadomosci potrafi wykorzysta¢ w praktyce przy pomocy nauczyciela.

¢ Nie potrzebuje wigkszych bodZzcow do pracy nad osobistym usprawnieniem, wykazuje
state 1 do$¢ dobre postepy w tym zakresie.

e Jego postawa spoleczna i stosunek do kultury fizycznej nie budzi wigkszych
zastrzezen.

Dobry minus

e Uczen w zasadzie opanowat materiat programowy.

e Dysponuje dobrg sprawnoscig fizyczng

e Cwiczenia wykonuje prawidtowo, lecz nie do$é dokladnie z malymi bledami
technicznymi.

e Posiadane wiadomosci potrafi wykorzysta¢ w praktyce przy pomocy nauczyciela.

¢ Nie potrzebuje wigkszych bodzcow do pracy nad osobistym usprawnieniem, wykazuje
state 1 do$¢ dobre postepy w tym zakresie.

e Jego postawa spoleczna 1 stosunek do kultury fizycznej nie budzi zastrzezen.

Dostateczny plus

Uczen opanowal materiat programowy na przeci¢tnym poziomie ze znacznymi lukami.
Dysponuje przeci¢tng sprawno$cig motoryczng.

Cwiczenia wykonuje niepewnie, w nieodpowiednim tempie i z niewielkimi btedami
technicznymi.

Wykazuje mate postepy w usprawnieniu motorycznym.

Przejawia pewne braki w zakresie wychowania spotecznego, w postawie 1 stosunku do
kultury fizycznej.

Dostateczny

Uczen opanowal material programowy na przeci¢tnym poziomie ze znacznymi lukami.
Dysponuje przeci¢tng sprawno$cig motoryczng.



Cwiczenia wykonuje niepewnie, w nieodpowiednim tempie i z wigkszymi bledami
technicznymi.

Wykazuje male postepy w usprawnieniu motorycznym.

Przejawia pewne braki w zakresie wychowania spolecznego, w postawie i stosunku do
kultury fizycznej.

Dostateczny minus

Uczen opanowat material programowy na przecigtnym poziomie ze znacznymi lukami.
Dysponuje przeci¢tng sprawno$cig motoryczng.

Cwiczenia wykonuje niepewnie, w nieodpowiednim tempie i z wiekszymi bledami
technicznymi.

Wykazuje niewielkie postepy w usprawnieniu motorycznym.

Przejawia braki w zakresie wychowania spolecznego, w postawie i stosunku do kultury
fizycznej.

Dopuszczajacy plus

Uczen nie opanowal materiatu programowego w stopniu dostatecznym i ma powazne luki.
Jest mato sprawny fizycznie.

Cwiczenia wykonuje niechetnie i z duzymi btedami technicznymi.

Posiada mate wiadomosci z zakresu kultury fizycznej, nie potrafi wykona¢ prostych zadan
zwigzanych z samoocena.

Nie jest pilny 1 wykazuje bardzo mate postepy w usprawnieniu.

Na zajeciach wychowania fizycznego przejawia powazne braki w zakresie wychowania
spotecznego, ma niechetny stosunek do ¢wiczen.

Dopuszczajacy

Uczen nie opanowatl materiatu programowego w stopniu dostatecznym i ma luki.

Jest mato sprawny fizycznie.

Cwiczenia wykonuje niechetnie i z duzymi blgdami technicznymi.

Posiada mate wiadomosci z zakresu kultury fizycznej, nie potrafi wykona¢ prostych zadan
zwigzanych z samooceng.

Nie jest pilny 1 wykazuje bardzo mate postepy w usprawnieniu.

Na zajg¢ciach wychowania fizycznego przejawia powazne braki w zakresie wychowania
spotecznego, ¢wiczy niechetnie

Dopuszczajacy minus

Uczen nie opanowal materialu programowego w stopniu dostatecznym i ma powazne luki.
Jest mato sprawny fizycznie.

Cwiczenia wykonuje niechetnie i z duzymi btedami technicznymi.

Posiada mate wiadomosci z zakresu kultury fizycznej, nie potrafi wykona¢ prostych zadan
zwigzanych z samooceng.

Nie jest pilny 1 wykazuje bardzo mate postgpy w usprawnieniu.

Na zaj¢ciach wychowania fizycznego przejawia powazne braki w zakresie wychowania
spotecznego, nie chce ¢wiczy¢

Oceng¢ niedostateczng otrzymuje uczen, ktory:

e Prezentuje bardzo staby poziom umiejetnosci i rozwoju sprawnosci koordynacyjno-
kondycyjnej w zakresie uniemozliwiajacym realizacje programu nauczania.



Jego postawa spoteczna i stosunek do przedmiotu budzi wiele zastrzezen. Jest
niezdyscyplinowany, nie posiada prawidlowych nawykow higieniczno - zdrowotnych,
regularnie nie posiada wtasciwego ubioru na lekcji WF.

Nie przejawia zadnej aktywnos$ci podczas lekcji, nie wykonuje polecen nauczyciela,
nie widzi potrzeby samodzielnego doskonalenia swoich umiej¢tnosci i sprawnosci
koordynacyjno-ruchowej.

Nie zna przepiséw gier sportowych i nie potrafi pomoc przy organizacji zawodow
sportowych.

Nie uczestniczy w zadnych dodatkowych formach aktywnos$ci ruchowej w szkole.
Niszczy szkolny sprzet sportowy, nie potrafi wykorzystywac go zgodnie z
przeznaczeniem.

Opracowal mgr Zbigniew Jozefowicz



