Zarzadzenie Nr 65/2016
Wadjta Gminy Biskupiec
z dnia 2 wrzesnia 2016r.

w sprawie: ustalenia Regulaminu korzystania z sitowni przy Zespole Szkét w Bielicach.

Na podstawie art.30 ust. 2 pkt 3) w zw. z art. 45 ust. 1 ustawy z dnia 8 marca 1990 roku o samorzadzie

gminnym (Jednolity tekst: Dz. U. z 2016r, poz. 446) Wojt Gminy Biskupiec
zarzadza co nastepuje:

§1.
Ustalam Regulamin korzystania z sitowni zlokalizowanej przy Zespole Szkot w Bielicach , gminie Biskupiec, w

brzmieniu stanowigcym zatgcznik do niniejszego zarzadzenia.

§2.

Zarzadzenie obowiazuje od dnia jego podpisania.
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Zatacznik
do Zarzadzenia Nr 65/2016
Waojta Gminy Biskupiec

z dnia 2 wrzesnia 2016r.

REGULAMIN KORZYSTANIA Z SILOWNI
1. Sitownia czynna jest w : poniedziatek, wtorek, srode , czwartek oraz pigtek w godz. 17:00 -21:00
2. Dopuszcza sie zmiane godzin i dni otwarcia sitowni za zgoda administratora obiektu.
3. Administratorem sifowni jest Urzad Gminy w Biskupcu.

4 Korzystanie z sitowni jest moiliwe po zapoznaniu sig z regulaminem i pod nadzorem
instruktora/trenera.

5.Warunkiem korzystania z Sitowni jest zakup jednorazowego biletu wstgpu lub karnetu. Optata za
wstep pobierana jest z gory, wedtug cennika i nie podlega zwrotowi.

6. Zakup biletu lub karnetu jest traktowany jako akceptacja warunkow regulaminu Sitowni.

7. Karnety i bilety s3 do nabycia u obstugi obiektu. Dostgpne karnety:

1) bilet na wejécie jednorazowe — 1 godzina

2) karnet miesigeczny — 1 godzina

3) karnet miesieczny — 2 godziny

8.Karnet uprawnia do wstepu na Sitownie w godzinach jej otwarcia oraz w okresie jego waznosci.

9.0soby korzystajgce z sitowni oswiadczaja, ze nie majg przeciwwskazann zdrowotnych do
wykonywania ¢éwiczen fizycznych i wykonujg je na wiasng odpowiedzialno$¢. Osoby z problemami
zdrowotnymi, przed przystapieniem do cwiczen powinny skonsultowac sie z lekarzem.

10.W pomieszczeniach sitowni przebywaja tylko osoby ¢wiczace.

11.Wejécie na sitownie mozliwe jest tylko w odpowiednim kompletnym stroju sportowym oraz
czystym zmienionym obuwiu sportowym.

12.0bstuga sitowni ma prawo odmoéwi¢ wstepu na sitownie osobom bez odpowiedniego stroju
sportowego do ¢wiczen, aw szczegolnosci obuwia.

13.0bstuga ma prawo wyprosi¢ osoby tamigce postanowienia niniejszego regulaminu oraz co do
ktérych powezmie uzasadnione podejrzenie, ze beda narusza¢ niniejszy regulamin lub przepisy
prawa.

14.0soby ponizej 18 roku zycia moga korzystac z sitowni za wiedza i pisemng zgoda opiekuna (na
pro$be obstugi klient ma obowigzek okaza¢ dokument potwierdzajacy tozsamosc).

15.Zabrania sie wstepu na sitownie osobom bedacym pod wptywem alkoholu lub $rodkow
odurzajgcych.



16.0bowigzuje bezwzgledny zakaz wnoszenia na sitownie jakichkolwiek dodatkowych przedmiotow
np. urzadzen rejestrujacych, szklanych naczyn i butelek.

17.Administrator obiektu nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy pozostawione na terenie sitowni.
18.Wykonywanie ¢wiczen na przyrzadach odbywa sie po wstgpnym instruktazu.

19.Cwiczacy zobowigzani s wykonywac ¢wiczenia bezpiecznie tzn. ¢wiczyc z takimi obcigzeniami,
nad ktérymi sg w stanie sami zapanowac.

20.0soby korzystajace z sitowni, ktdre w czasie cwiczen lub pobytu na sitowni zle sie poczujg
zobowigzane sg natychmiast przerwac ¢wiczenia i powiadomic obstuge sitowni.

21.Przed rozpoczeciem ¢wiczen konieczne jest wykonanie rozgrzewki w celu unikniecia kontuzji.

22.Korzystanie ze sprzetu powinno odbywac sie zgodnie z zaleceniami instruktora/trenera w sposob
bezpieczny, tj. z zapewnieniem dbatoéci o bezpieczeristwo ludzi, poszanowania sprzgtu i sali.

23.Przed ¢wiczeniem nalezy sprawdzi¢ stan urzadzenia -wszelkie usterki, uszkodzenia sprzetu i
przyrzadéw nalezy zgtaszac instruktorowi/trenerowi.

24.Zabrania sie wykonywania ¢wiczen na przyrzadach uszkodzonych lub niesprawnych.

25.Wszystkie urzadzenia sitowni oraz sprzet do ¢wiczen mogg byc wykorzystywane tylko zgodnie z ich
przeznaczeniem.

26.Nie wskazane jest zajmowanie stanowisk do ¢wiczen podczas odpoczynku.

27.Cwiczenia z wiekszym obcigzeniem wykonywac przy asekuracji drugiej osoby lub
instruktora/trenera.

28.Po zakoriczeniu ¢wiczen nalezy uporzadkowaé sprzet i stanowisko w sposob zalecony przez
instruktora/trenera.

30.0soby ¢wiczace beda ponosi¢ odpowiedzialnosc finansowg za wszelkie wyrzadzone przez siebie
zniszczenia/szkody na terenie sitfowni.

31.Administrator obiektu nie ponosi odpowiedzialnosci za kontuzje i urazy powstate w wyniku
niewlasciwego korzystania z urzadzen sifowni oraz nieprzestrzegania regulaminu i zasad
bezpieczenstwa.

32.0soby naruszajace niniejszy regulamin lub zakitocajace porzadek publiczny, beda usuwane 2z
sifowni niezaleznie od ewentualnego skierowania sprawy na droge postgpowania w sprawach o
wykroczenia.

33.0s0by korzystajgce z sitowni zobowigzane sg do przestrzegania niniejszego regulaminu sitowni.

34.Wszystkie skargi i wnioski nalezy sktadaC do administratora obiektu.



